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Una fetta  di torta e tre paroline 

Una donna andò a comprare una torta in una zona nei pressi della località di Águas Fundas, un’area 
suburbana della città di Praia, a Capo Verde.

Quando arrivò, la torta non era ancora pronta, così decise di fare una passeggiata. Si imbatté in un 
quartiere dove non c’era nessuna chiesa. Lo Spirito di Dio la riempì di compassione per quella 
comunità, e sentì che Dio le stava mostrando quel luogo come un campo di missione.
Da quel momento, la torta che era andata a comprare perse ogni importanza, perché quel 
quartiere divenne il suo più grande interesse.

Scoprì che il nome del quartiere era Águas Fundas, che significa “Acque profonde”. La settimana 
seguente raccontò tutto a due persone della sua chiesa e al pastore, dicendo:
“Faremo missione ad Águas Fundas.”
Così, altre tre persone si unirono a lei e iniziarono a fare missione in quel luogo, applicando i 
principi dell’Oralità e utilizzando storie che si connettono alle esperienze vissute e condivise.



Appena arrivato nella comunità, questo gruppo di missionari locali incontrò una donna del posto 
che chiese loro: «Cosa state facendo qui?»
Essi risposero: «Stiamo insegnando la Parola di Dio.»
Il gruppo missionario era conosciuto come “Tre Paroline” (Três Palavrinhas) a causa di un canto 
che cantavano spesso:

Tre paroline sole
ho imparato bene:
Dio è amore
La, la la, la la, la la la la, la la

Tutti i bambini chiedevano loro di cantare quella canzone a ogni incontro.
I bambini nella fotografia qui sopra furono il primo pubblico: venivano ogni domenica pomeriggio 
per cantare le “tre paroline” insieme ai missionari locali.
E così, questo piccolo gruppo di servitori obbedienti proseguì nella propria missione, andando di 
casa in casa.
Famiglie intere si convertirono. Giorno dopo giorno, conquistarono i cuori degli abitanti di Águas 
Fundas.
Bussarono a quasi tutte le porte del quartiere. Si sedevano con le persone, mangiavano con loro, 
ridevano, aiutavano, abbracciavano, giocavano e insegnavano il Vangelo vivente che trasforma le 
vite in molti modi.
Ogni volta che la Buona Notizia veniva condivisa, la comunità diventava più unita.



Alcuni mesi dopo, la chiesa affittò una casa con un garage per i culti e uno spazio da adibire a 
scuola materna. Diventarono così la prima chiesa cristiana e il primo asilo del quartiere.
Tutta la comunità si rallegrò, e l’anno scorso la Chiesa del Nazareno di Águas Fundas è stata 
ufficialmente organizzata.
Oggi conta un buon numero di credenti di ogni età; alcuni sono già stati battezzati e la chiesa 
continua a fiorire.

Da un semplice viaggio in panetteria, per comprare una torta, nacque una missione — e da quella 
missione furono raggiunte intere famiglie.
La grazia di Dio continua a trasformare questa comunità: alcuni ora chiamano il quartiere “Fonte 
delle Acque Vive”, perché molti lì sono passati dalla morte alla vita.

Adattamento da una storia condivisa da Angela Moreno, Capo Verde.

Situato a 483 km dalla costa ovest dell’Africa, di 
fronte al Senegal, Capo Verde è una nazione di lingua 
portoghese formata da dieci isole vulcaniche 
nell’Oceano Atlantico.Dopo aver ottenuto 
l’indipendenza dal Portogallo nel 1975 come 
repubblica socialista monopartitica, adottò nel 1990 
una costituzione riveduta che ha stabilizzato il Paese 
politicamente ed economicamente, introducendo un 
sistema democratico multipartitico.
Oggi, con oltre il 46% della popolazione sotto i 25 
anni, Capo Verde gode di grandi opportunità per lo 
sviluppo e il futuro della nazione.

REGIONE AFRICA 

La Chiesa del Nazareno è stata fondata a Capo Verde nel 1901, il che la rende una delle 
opere più antiche della denominazione. Attualmente, la Chiesa del Nazareno rappresenta 
la più grande presenza protestante nel Paese.
Non ci sono più missionari stranieri a Capo Verde: tutti i ministeri sono guidati da leader 
nazionali, e la chiesa continua a maturare e a crescere.
Il Dott. Eugenio Duarte, 37° Sovrintendente Generale della Chiesa del Nazareno, eletto il 
30 giugno 2009 durante la 27ª Assemblea Generale, è nato a Capo Verde.

9.049 Membri
59 Chiese 

Organizzate; 6 
Chiese non ancora 

organizzate

21 Licenze Distrettuali, e 
58 Ministri Ordinati su 
4 Distretti, e 5 Aree Pionieristiche 

Cabo Verde

https://africanazarene.org/
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PREGHIERE LODE
• Pregate per i  leader del la

chiesa a Capo Verde, per i l
seminario locale e per i l  corpo
pastorale e i  la ic i ,  aff inché
ricevano saggezza per i l  futuro
del la Chiesa in tempi di
cambiamento.

• Pregate per le nuove opere
fondate da fedel i  Nazareni,
come quel le descr itte nel la
stor ia di  Águas Fundas.

• Lodate Dio per la sua fedeltà e
per i l  favore concesso al la
Chiesa del  Nazareno, che le ha
permesso di  avere una santa
inf luenza a Capo Verde per 124
anni.

• Lodate i l  S ignore per coloro
che stanno r ispondendo al la
chiamata di  Dio nel la loro v ita
e per i l  seminario di  Capo
Verde, che l i  sta preparando
per i l  ministero.

VUOI SERVIRE?
Dio t i  sta chiamando a servire nel la Regione Afr ica?  Per maggior i  

informazioni,  c l icca qui.

MNI Centrale è disponibi le in un dedicato archivio PDF .  Per leggere le 
ediz ioni  precedenti,  c l icca qui.

https://opportunities.nazarene.org/
https://nubo.nazarene.org/index.php/s/RF8nSPD3GLq67aB
https://www.instagram.com/nmiglobal/
mailto:nmi@nazarene.org
https://www.facebook.com/NazareneMissionsInternational
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