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¡ENCUÉNTRALO SI PUEDES!

Colibrí abeja o zunzuncito:
El ave más pequeña del
mundo se encuentra en
Cuba.

Cocodrilo cubano: Un
reptil en peligro de
extinción que se
encuentra solamente
en Cuba.

Autos clásicos: En Cuba
existen alrededor de
60,000 autos clásicos.

Palmera Real: El árbol
nacional de Cuba.

Ropa Vieja: El plato nacional de
Cuba, que consiste en carne de
res desmenuzada, verduras,
arroz blanco, frijoles y plátano
macho dulce.

Piña: Se cultiva en
ciertas zonas de la isla
desde hace más de
100 años.

Ranita Monte Iberia: La rana
más pequeña del mundo se
encuentra en Cuba.

En nuestra historia aprendimos sobre los
pastores y sus familias que asistieron a un
retiro. ¿Sabes qué es un retiro?

COLOREA LA BANDERA
 CENTRAL DE

CONVERSACIÓN

La bandera cubana, también conocida como la
bandera de la estrella solitaria, fue creada en
1850. Las tres franjas azules representan las
tres zonas en que estaba dividida Cuba en

aquella época. El blanco representa la pureza
y el triángulo rojo es símbolo de fuerza e

igualdad. En el centro del triángulo hay una
sola estrella de cinco puntas que representa la

libertad.

Si pudieras ir a un retiro con tu familia y otras
familias de tu iglesia, ¿a dónde irías? ¿Qué
actividades te gustaría hacer con tu familia?
¿Cómo puedes orar por tu pastor y su familia?

Flor mariposa blanca: La
flor nacional de Cuba,
también conocida como
jengibre blanco. Puede
crecer hasta 1.8 metros de
altura.

Un retiro es un lugar o momento tranquilo en
el que se puede descansar, pensar o estar solo.
En un retiro, podemos participar en nuevas
actividades que ayuden a hacer vínculos con
otras personas. También puede servir como un
descanso de una agenda ocupada.

*Las respuestas de este juego se encuentran en la última página.



FAMILY FAMILIA
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"Ámense unos a otros con un afecto genuino y deléitense al honrarse mutuamente" 
Romanos 12:10 NTV

En nuestra historia, aprendimos cómo los pastores y sus familias en Cuba fueron bendecidos con un muy
necesario retiro. Eso significa que pasaron tiempo aislados con otras familias pastorales. Cuando Dios
llama a alguien a ser pastor, Su llamado es a caminar al lado de otras personas. Eso significa que los

pastores pasan mucho tiempo escuchando y ayudando a las personas que están viviendo un momento
difícil. También pasan mucho tiempo orando por personas enfermas. ¿Tu pastor ha hecho alguna de estas
cosas por ti o por tu familia? Estoy seguro de que tu pastor ha orado por ti y tu familia. Tal vez tu mamá o

tu papá o tu abuelo o abuela son pastores y por eso sabes todas las cosas que hacen. 

Una lección que podemos aprender de esta historia es que es importante pasar tiempo con la familia. Por
eso en el caleidoscopio de abajo hay un corazón que dice familia en español, el idioma que se habla en

Cuba, y family, que significa "familia" en inglés. Haz un dibujo de tu familia. Quizás quieras incluir a alguien
de tu iglesia que consideres parte de tu familia, tal vez tu pastor. Luego escribe o dibuja algunas

actividades especiales que te gusta hacer con tu familia cuando pasan tiempo juntos. Si no se te ocurre
ninguna, en las dos páginas siguientes encontrará actividades que nuestras familias cubanas podrían

haber hecho mientras estaban juntas en el retiro. Recuerda tomarte un tiempo para orar por la familia de
tu pastor mientras pasas tiempo con tu familia.



Enrolla el hilo varias veces sobre el pedazo de cartón. El cartón
debe ser del largo que quieres que sea tu muñeca. La cantidad de
hilo que uses dependerá del tamaño que quieras que tenga tu
muñeca. No hay una forma correcta o incorrecta de hacerla. Una
vez que estés satisfecho con la cantidad de hilo, corta el hilo de la
bola. 

1.

Saca el hilo del pedazo de cartón.2.
Corta un extremo de manera que tengas un montón de trozos de
hilo del mismo largo. 

3.

Corta dos pedazos de hilo que sean un poco más del doble de
largo que el cartón.   

4.

Enrolla un pedazo de hilo abajo del centro del manojo de hilo y haz
un nudo. 

5.

Dobla el manojo de hilo por la mitad hacia donde está atado el
cordón largo. Después, donde está doblado el manojo de hilo, haz
la cabeza juntando el hilo y formando una bola. Envuelve
firmemente el otro pedazo de hilo alrededor de donde quieres que
esté el cuello y termínalo con un nudo. 

6.

 Una vez que hayas hecho esto, debes dividir el manojo de abajo
en tres partes: dos partes externas, que se convertirán en los
brazos, y un manojo más grueso en el medio, que serán la cintura
y las piernas. Ata dos hebras más del hilo alrededor del manojo del
medio para hacer la cintura. 

7.

 Trenza y recorta los brazos. Si quieres que tu muñeca tenga
piernas, trénzalas, o deja la parte inferior como está para simular
una falda, y recorta los hilos que sobresalgan. 

8.

Ya tienes una linda muñequita de hilo. Utilizando hilos de distintos
colores puedes hacer una familia completa. También puedes
decorar tus muñecas con ojos de plástico y botones, o crear ropa
con pedazos de tela. 

9.

Fuente: https://www.thecrafttrain.com/braided-yarn-dolls/

A C T I V I D A D E S  D E  C A L E I D O S C O P I O  N I Ñ O S

Muñeca de hilo cubana

Dominó

Materiales: Un juego de dominó. Puedes imprimir el juego de dominó de la siguiente página y pedirle a
un adulto que te ayude a recortarlo para jugar.

Objetivo: jugar todas tus fichas antes de que tu oponente juegue todas las suyas. 

En la siguiente página encontrarás un juego de dominó muy sencillo para dos personas llamado
Doble Seis, pero hay muchas maneras de jugar al dominó. Puedes encontrar más formas de jugar
buscando juegos de dominó en línea con la ayuda de un adulto.

Juguete tradicional cubano

Materiales: Hilo, tijeras, pedazos de cartón (un pedazo grueso de
cartón de una caja funciona mejor). Opcional: ojos de plástico,

cuentas, botones, pedazos de tela.

El dominó es el juego nacional de Cuba. Para muchos, el juego es un evento
diario que combina la competencia con la amistad. En Cuba, es frecuente

ver gente jugando dominó en parques y otros espacios públicos.



Preparación: 

Las fichas se colocan boca abajo sobre la mesa. Barájalas moviéndolas de un lado a otro. Cada jugador debe
tener siete fichas. Colócalas lado a lado para que puedas ver el número de puntos en tus fichas, sin que las
vea tu oponente. Si las recortaste, simplemente sostenlas en tu mano como si fueran cartas. 

Quien tenga la ficha doble de mayor valor juega primero. Si tienes el 6-6 (seis puntos en cada lado de la
ficha), juega primero. En caso contrario, tú o tu oponente pueden preguntar: 

"¿Tienes el doble seis?" 
"¿Tienes el doble cinco?" 
"¿Tienes el doble cuatro?", y así sucesivamente. 

El juego: 

La ficha doble más alta se juega primero. Digamos que es la ficha 5-5. Las fichas dobles generalmente se
colocan verticalmente sobre la superficie de juego para verlas más fácilmente. 

El segundo jugador coloca una ficha que coincida con la previa; es decir, que tenga un 5 en un extremo. Si en
algún momento no puedes jugar una ficha, quedarás bloqueado. Di "paso" o "salto" para que tu oponente
juegue de nuevo. También pueden decidir que, si no se puede jugar una ficha, se debe tomar una de las extras
que hay en la mesa. Si coincide, puedes colocarla sobre la mesa, si no, elige otra ficha hasta que consigas una
coincidencia y entonces el juego se reanuda como normalmente. 

El juego continúa contigo y tu oponente turnándose para colocar una ficha que coincida con uno de los dos
extremos abiertos. 

Cómo ganar: 
Quien se termine sus fichas primero gana. Si ningún jugador consigue colocar una ficha, el juego termina.
Quien tenga menos puntos en total en sus fichas será el ganador.




