
No dia 6 de janeiro celebra-se a Epifania ou o Dia dos Três Reis. Em algumas regiões, este é o dia em
que o Natal é comemorado. Muitos em todo o mundo passam este dia compartilhando comida
como uma família e dando presentes. Dois costumes populares em todo o mundo neste dia são

cantar a Epifania e comer bolo dos Três Reis.   
O canto de epifania, também conhecido como os cantores das estrelas e os garotos das estrelas,
envolve grupos de crianças e jovens, muitas vezes usando coroas e vestidos com roupas para se

assemelhar aos três sábios. Os cantores carregam uma estrela em uma vara e andam de casa em
casa, cantando músicas que contam a história do Natal. 

O bolo dos Três Reis é tipicamente um bolo redondo ou oval que representa uma coroa, ou mesmo
vem com uma coroa de papel no topo como decoração. Tem um presente especial escondido
dentro. O presente é diferente em todo o mundo, mas dois dos presentes mais comuns são um

feijão seco ou uma pequena estatueta. 

Peça a um amigo ou membro da família que leia as informações sobre os bolos dos Três Reis e tente
combinar a imagem com o nome correto. Se você acertar todos, 

você merece um presente especial!

Epifania
Calidoscópio das Crianças

Qual foi o melhor presente que você já deu?

Galette des rois

Gâteau des rois 
 

Dreikönigskuchen

Bolo do Rei

Roscón de Reyes

Rosca de Reyes



Galette des rois é uma massa folhada, tradicionalmente recheada com
creme de frutas ou chocolate, em muitos países e regiões de língua
francesa. Os bolos comprados incluem uma coroa de papel, usada para
coroar o "rei" ou "rainha" que encontra o "fève", ou feijão, escondido dentro
do bolo. Quando o bolo estava sendo distribuído, a pessoa mais jovem tinha
que se sentar debaixo da mesa e nomear o destinatário de cada pedaço do
bolo para ter certeza de que era compartilhado uniformemente. 

Gâteau des rois é um bolo parecido com pão, decorado com frutas
cristalizadas coloridas. É mais popular no sul da França. Novamente, uma
coroa de papel vem com o bolo para a pessoa que encontrar o feijão
escondido. 

 

Dreikönigskuchen, ou "bolo dos três reis" nos países de língua alemã e na
Suíça, tem a forma de coroas ou rodelas e contém uma amêndoa como o
presente escondido. O bolo também vem com uma coroa de papel para a
pessoa que encontrar o presente escondido. 

Bolo do Rei ou 'bolo rei' em Portugal. O bolo é redondo com um grande
buraco no centro, assemelhando-se a uma coroa coberta com frutas
cristalizadas e secas. É assado a partir de uma massa macia e branca com
passas, várias nozes e frutas cristalizadas. O presente é um feijão de fava
seco, e a tradição é que quem encontrar o feijão tem que pagar pelo bolo
no próximo ano. 

O Roscón de Reyes é comido na Espanha, América Latina e Estados Unidos.
O bolo geralmente é oval, então é grande o suficiente para muitas pessoas
compartilharem. Pode ser decorado com frutas secas e cristalizadas. Na
Espanha, há lugares onde o chantilly enche o meio do bolo, e é tradição
colocar um feijão, doce ou estatueta dentro do bolo.

No México, América Central e América do Sul, isso também pode ser
conhecido como Rosca de Reyes e aqui, a estatueta representa o menino,
Jesus. A estatueta do menino Jesus escondida no pão representa a família
de Jesus fugindo para o Egito por segurança. Quem encontrar a estatueta
do menino Jesus deve comprar o bolo ou dar uma festa no ano seguinte.

Epifania

Respostas 



Caleidoscópio DA EPIFANIA

O que posso dar a Ele? Eu posso dar a Ele o meu coração. Do Hino de Natal “In the
Bleak Mid-Winter” (No Meio do Inverno Sombrio)

A epifania é um momento para lembrar os sábios e os presentes que eles trouxeram a Jesus. Esses
presentes de ouro, incenso e mirra eram presentes especiais, não por causa de seu valor, mas porque era o

melhor presente que os sábios poderiam oferecer ao Rei dos Reis, era uma maneira de adorá-lo. 
Quando você dá um presente para alguém que você ama e eles ficam animados com isso, isso faz você se

sentir bem por dentro. Pense em dar um presente a Jesus. Você tem algo bom o suficiente... algo que vai
deixá-lo animado? A princípio, você pode pensar que não tem nada para dar a Jesus, mas tem. Você pode
dar a ele o seu coração. Você pode adorá-lo em suas atividades diárias, como você trata os outros, como

você mostra bondade, como você ama as pessoas ao seu redor.   

Ao colorir o bolo dos Três Reis abaixo, observe os três sábios que deram seus melhores presentes em
adoração a Jesus. Pense em maneiras de dar a Deus o seu melhor presente, o seu coração. Escreva algumas

dessas coisas do bolo como um lembrete.


