


যুবাদের জন্্য মৌ�ৌলিক বাইদবি অধ্্যয়ন্ 
চাি্লস এর “গাদির” োলি কাটার সরঞ্া�
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অধ্্যয়নের সহপাঠীনের জে্য নেনেদে শাবলী 
ন্তূন্ লবশ্াসীর সদঙ্গ কাজ করার জন্্য আপন্াদক অদন্ক ধ্ন্্যবাে! 
এই অধ্্যয়ন্গুলি এ�ন্ িাদব গঠন্ করা হদয়দে, মৌযন্ একটি সপ্াদহ আপলন্ একটি কদর অধ্্যয়ন্ লেদত পাদরন্। অবলিষ্ট লবষয়গুলিদক 

আপন্াদক পরবততী সিার জন্্য মৌরদে লেদত হদব। 

১। এই বাইনবল অধ্্যয়েগুনলর উনদেশ্য

এই পথলন্দে্ল দির উদদেি্য হি ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়ান্দের সহায়তা, পথলন্দে্লি, এবং একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ বনু্র মৌথদক উৎসাহ মৌপদত সাহায্য 
করা। আপন্ার িূল�কা হি তাদের সদঙ্গ ঈশ্দরর বাক্য অধ্্যয়ন্ করা, তাদের সদঙ্গ প্রাথ্লন্া করা, এবং একদরে অথ্লপূণ্ল স�য় অলতবালহত 
করা। এই অধ্্যয়ন্গুলি আপন্াদক মৌসই কাজ করদত সাহায্য করদব। 

২। শীঘ্র সাক্াৎ করুে 

ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়ান্দের সদঙ্গ যত িীঘ্র সম্ভব, আেি্লগত িাদব তাদের রূপান্তলরত হওয়ার ২৪ ঘণ্ার �দধ্্য সাক্াৎ করার মৌচষ্টা করুন্। 
মৌসই স�য়টি একদরে প্রাথ্লন্া করার জন্্য ব্যবহার করুন্। তেন্ আপলন্ তাদের অধ্্যয়ন্ সংে্যা ১ এবং �েুস্ত করার পে সংে্যা ১ 
(পধৃষ্ার মৌথদক মৌকদট) প্রোন্ করুন্। 

৩। প্রনিটি অধ্্যয়নের জে্য পনূবদেই প্রস্তুি হনয় যাে 

প্রলতটি অধ্্যয়ন্ পূদব্লই পয্লাদিাচন্া কদর লন্ন্। সঠিক উত্তর সম্দক্ল  অথবা মৌকান্ পদের অথ্ল সম্দক্ল  আপন্ার যলে মৌকান্ প্রশ্ন থাদক, 
তাহদি একজন্ পািদকর অথবা যুবা মৌন্তার সদঙ্গ আদিাচন্া করার জন্্য একটি স�য় লন্ধ্্লারণ করুন্। ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়ান্দের লন্জস্ব প্রশ্ন মৌিোর 
জন্্য প্রলতটি অধ্্যয়দন্ লকেুটা োলি জায়গা রাো আদে। আপলন্ যলে মৌসই সকি প্রদশ্নর উত্তর লেদত ন্া পাদরন্, তাহদি আপন্াদের পরবততী 
সিার পূদব্লই মৌসই লবিদয় আপন্ার পািক অথবা যুবা মৌন্তার সদঙ্গ আদিাচন্া কদর লন্ন্।

৪। নেয়নিি ভানব সাক্াৎ করার জে্য সিয় নেধ্দোরণ করুে 

পরবততী আট সপ্াহ যাবৎ, লন্রন্তর িাদব সাক্াৎ করার জন্্য একটি লন্লে্লষ্ট স্ান্, আেি্লগত িাদব কারও বাসগধৃহ এবং সাপ্ালহক 
স�য় লন্ধ্্লারণ করুন্। প্রলতটি আদিাচন্া সিায়, পূব্লবততী অধ্্যয়ন্ পয্লাদিাচন্া করুন্, লন্লচিত করুন্ তারা মৌযন্ �েুস্ত করার জন্্য 
পেগুলি �েুস্ত কদর, এবং তারপর পরবততী অধ্্যয়ন্ এবং �েুস্ত করার পে তাদের লেন্। এই পদ্লতটি ক্র�াগত িাদব ততক্ণ চালিদয় 
যান্ যতক্ণ ন্া সকি আটটি অধ্্যয়ন্ সমূ্ণ্ল হদছে।

ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়ান্ যলে মৌকান্ অধ্্যয়ন্ সমূ্ণ্ল ন্া কদর, তাহদি মৌসটি সমূ্ণ্ল করার জন্্য একদরে স�য় অলতবালহত করুন্। 

৫। আনমিক বৃনধি পাওয়ানক উৎসানহি করুে 

তাদের আলমিক যারো লন্রীক্ণ করার জন্্য প্রলতটি সপ্াদহ স�য় ব্যয় করুন্। তাদের লচন্তাধ্ারা ন্লথিুক্ত করদত এবং “আ�ার 
আলমিক যারো” অন্দুছেদের উপদর প্রলতফিন্ করদত তাদের উৎসাহ লেন্। একদরে প্রাথ্লন্া করার জন্্য লকেুটা স�য় ব্যয় করুন্। এই 
অধ্্যয়দন্র সালর সব মৌথদক িাি িাদব কাজ কদর, যেন্ ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়ান্ এবং অধ্্যয়দন্র সহপাঠীর �দধ্্য একটি উষ্ণ মৌসৌহাে্ল পূণ্ল 
সম্ক্ল  গদি ওদঠ। 

৬। আপোর আনলাচোর অগ্রগনি েনিভুক্ত কনর রাখুে 

“অগ্গলতর ন্লথ” ব্যবহার করুন্। প্রলতটি অলধ্দবিদন্র পদর, অলধ্দবিন্ মৌক�ন্ হি মৌসই সম্দক্ল  একটি টীকা লিদে রােুন্। এটি 
আপন্াদক লন্লে্লষ্ট প্রাথ্লন্ার আবি্যকতা স্মরদণ রােদত সাহায্য করদব এবং ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়াদন্র অগ্গলত সম্দক্ল  আপন্ার পািকদক এবং 
যুবা মৌন্তাদক অবগত কদর রােদব। 

৭। অনতিি অধ্্যয়নের পনর 

• আপলন্ এবং আপন্ার পািদকর (অথবা যুবা মৌন্তার) দ্ারা স্বাক্র করা িংসাপরে প্রোন্ করুন্। পািক উপাসন্া করার স�য় 
আপন্ার সদঙ্গ মৌসটি প্রোন্ করদত চাইদত পাদরন্। 

• অগ্গলতর ন্লথ একটি োদ� িদর আপন্ার পািকদক অথবা যুবা মৌন্তাদক লেদয় লেন্, মৌযন্ তাঁদের কাদে আপন্ার পলরচয্লার 
একটি ন্লথ থাদক।

• ক্র�াগত িাদব আলমিক বধৃলদ্র একটি পলরকল্পন্া আদিাচন্া করুন্। তাদের উৎসাহ লেন্ মৌযন্ তারা সলক্রয় িাদব �ণ্ডিীর এবং 
যুবা েদির সদঙ্গ যুক্ত থাদক, এবং বাইদবি অধ্্যয়ন্ করার, প্রাথ্লন্া করার, এবং ব্যলক্তগত সাক্্য অন্্যদের জান্াদন্ার উদদেদি্য 
একটি মৌোট েি গঠন্ করার লবষদয় লবদবচন্া কদর মৌেেুন্। 

• কাউদক যীশু খ্ীদষ্টর অন্গুা�ী হদত বধৃলদ্ মৌপদত সাহায্য করার মৌয সুদযাগ আপন্াদক মৌেওদয় হদয়দে মৌসটির জন্্য সোপ্রিুদক ধ্ন্্যবাে 
মৌেওয়ার জন্্য এক �হূুত্ল  স�য় লেন্। 
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নাম   তারিখ  

 ১
আিার প্রনি নক ঘনেনে?

বাস্তব জীবে 

জ্যাসন্ যতেরূ প্রযন্ত ো�ন্দক জান্দতন্, ততই লতলন্ প্রিংসা করদতন্ মৌয ো�ন্ লকিাদব জীবন্ যাপন্ করদতন্। জ্যাসন্ যতজন্ 
�ান্ষুদের জান্দতন্, মৌসই সকদির মৌথদক ো�ন্ লেদিন্ লিন্ন প্রকাদরর একজন্ ব্যলক্ত। জ্যাসদন্র কথা শুন্দত এবং তাঁর জটিি স�স্যার 
স�াধ্ান্ েুজঁদত অন্্য সকি বনু্ অদপক্া ো�ন্ অলধ্ক আগ্হী থাকদতন্। মৌসই সকি লকেুর �দধ্্য একটি লবষদয় আদিাচন্া করার 
স�য়, ো�ন্ জালন্দয়লেদিন্ মৌয, যীশু খ্ীদষ্টর সদঙ্গ একটি ব্যলক্তগত সম্ক্ল  লকিাদব তাঁর জীবদন্ একটি প্রদিে লন্দয় এদসদে। লতলন্ 
জ্যাসন্দক লজজ্াসা কদরলেদিন্ মৌয, লতলন্ও লক যীশু খ্ীদষ্টর সদঙ্গ মৌসই একই জীবন্ পলরবত্ল ন্কারী সম্ক্ল  গদি তুিদত চান্। জ্যাসন্ 
উত্তর লেদয়লেদিন্ হাঁ, এবং ো�দন্র সদঙ্গ একটি সরি প্রাথ্লন্া কদরলেদিন্। এেন্ জ্যাসদন্র �দন্ একটি প্রশ্ন উদঠ আসদিা: “আল� 
জালন্ মৌয এই প্রাথ্লন্াটি আল� কদরলে। আল� জালন্ মৌয লকেু একটা প্রদিে এদসদে, লকন্তু আ�াদক পলরবত্ল ন্ করার জন্্য লক ঘদটদে?” 

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে কনর দেখা 

লন্ম্নলিলেত প্রশ্নগুলির উত্তর বাইদবি মৌথদক েঁুজনু্। 
আপন্ার কাদে যলে বাইদবি ন্া থাদক, তাহদি মৌসোদন্ এ�ন্ খ্ীলষ্টয়ান্ বনু্ এবং �ণ্ডিী থাকদব, মৌযোদন্ আপন্াদক একটি বাইদবি 

েুদঁজ মৌপদত যারা আন্দদের সদঙ্গ আপন্াদক সাহায্য করদবন্। 
মৌযাহন্ ১:১২ প্রকাদরর মৌকান্ একটি িা্রেবাক্য যলে তালিকািুক্ত করা থাদক, তাহদি মৌসটির অথ্ল এই হয় মৌয আপলন্ মৌযন্ মৌযাহন্ 

১ অধ্্যাদয়র ১২ পে েুিনু্। বাইদবদির সূচীপরে মৌসটির সকি পুস্তদকর সম্লক্ল ত পধৃষ্া সংে্যা তালিকািুক্ত কদর মৌেয়। বাইদবি মৌথদক 
আপন্ার প্রদশ্নর উত্তর েুদঁজ বার করুন্, তারপর মৌসটি আপন্ার লন্দজর িদদে লিদে রােুন্। 

১। ব্যলক্তগত িাদব আ�ন্ত্রণ করার �াধ্্যদ� আল� যেন্ খ্ীষ্টদক গ্হণ করিা�, তেন্ আল� ঈশ্দরর    
হদয় মৌগিা� (যো�োহন ১:১২)।

২। একটি ব্যলক্তগত জীবদন্ প্রিু খ্ীদষ্টর আগ�ন্টি হি একটি ব্যলক্তগত সম্ক্ল  তা প্রকালিত বাক্য ৩:২০-মৌত প্রিু খ্ীদষ্টর দ্ারা 
বণ্লন্া করা হদয়দে।
ক। েরজায় মৌক কিা ন্ািদেন্? (তোঁকে চিনকত পোরোর জন্য যোেখুন প্রেোচিত বোে্য ১:১)। 
ে। েরজায় তাঁর কিা ন্ািার এবং তাঁর রদবর পলরদপ্রলক্দত মৌক সািা লেদত পারদব? 
গ।  আল� লক কলর বদি লতলন্ চান্? 

 
ঘ।  আল� যলে েরজা েুদি লেই, তাহদি লতলন্ লক করদবন্? 

 
ঙ।  লকিাদব আল� েরজা েুদি মৌেব? (যোেখুন প্রেোচিত বোে্য ৩:১৯)। 

 
চ। আপলন্ লক েরজা েুদি লেদয়দেন্? 
গ।  এই �হূুদত্ল  যীশু খ্ীষ্ট মৌকাথায় আদেন্? 

 

৩। আ�াদের অদবেষণ করদত এবং পলররোণ লেদত মৌকন্ খ্ীষ্ট এদসলেদিন্? (লেু ১৯:১০) 

৪। মৌরা�ীয় ৩:২৩ পে অন্সুাদর, মৌকন্ আ�রা হালরদয় লগদয়লেিা�? 
 

5। বাইদবি অন্সুাদর পাদপর িালস্ত অথবা মৌবতন্ লক? (যোরোমীয় ৬:২৩) 
 

6। মৌরা�ীয় 5:৮-৯ পে অন্সুাদর, আ�ার পাদপর জন্্য মৌক ইলত�দধ্্যই �ধৃতু্যবরণ কদরদেন্? (আরও অচিে জোনোর জন্য যোেখুন চ�িোইয় ৫৩:৬)। 
 

7। আল� যেন্ আ�ার পাপগুলি লবদবচন্া কলর, তেন্ মৌসই সম্দক্ল  ঈশ্র লক কদরলেদিন্ বদি আল� মৌেেদত পাই? (লক্ষ্য েরুন: 
১ যো�োহন, যো�টিকে “প্রথম যো�োহন” বলো হয়, যোেটি আকে নতূন চনয়কমর যোিকের চেকে। এটি হল যো�োহন চলচখত পত্রগুকলোর মকি্য 
এেটি, এবং নতূন চনয়কমর প্রথকমর চেকে যো� যো�োহন চলচখত েুেমোিোর যোেখকত পোওয়ো �োয়, যোেটির যোথকে এটি হল চিন্ন।) 
 

৮। লন্ষ্ার সদঙ্গ স্বীকার করা পাপ সম্দক্ল  লযিাইয় 55:7 পে লক বদি, মৌসই িদেগুলির লন্দচ োগ লেদয় রােুন্। 
“েষু্ট আপন পথ, অিোচমমিে আপন েঙ্কল্প ত্যোগ েরুে; এবং যোে েেোপ্রিুর প্রচত চিচরয়ো আইেুে, তোহোকত চতচন 
তোহোর প্রচত েরুণো েচরকবন; আমোকের ঈশ্বকরর প্রচত চিচরয়ো আইেুে; যোেননো চতচন প্রিুররূকপ ক্ষমো েচরকবন।”
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৯। ইলফষীয় ২:৮-৯ পে অন্সুাদর, লকিাদব আ�রা পলররোণ িাি কলর? (মৌসই বাদসে সঠিক লচহ্ন লেন্, মৌযোদন্ সঠিক উত্তরটি আদে):
□ ে। অদন্ক িাি কাজ কদর 
□ খ। সঠিক কাজ করার জন্্য প্রাণপণ কদর 
□ গ। লবশ্াদস ঈশ্দরর ক্�া গ্হণ কদর

১০। আ�রা যেন্ একবার পলররোণ িাি কলর এবং খ্ীদষ্ট ন্তূন্ সধৃলষ্ট হদয় যাই, তেন্ আ�াদের জন্্য ঈশ্দরর উদদেি্য লক হয়? 
(ইচিেীয় ২:১০) 

১১। কার �াধ্্যদ� আ�রা ঈশ্রদক জান্দত পালর? (যো�োহন ১৪:৬, ৯) 

১২। ১ মৌযাহন্ 5:১৩ পে পিুন্। যারা ঈশ্দরর পুরে, যীশু খ্ীদষ্ট সলত্যই লবশ্াস কদর, তাদের প্রলত লক ঘটদব?
□ ে। তারা অন্ন্তজীবন্ প্রাপ্ হদব বদি প্রত্যািা কদর 
□ খ। তারা �দন্ কদর মৌয তারা অন্ন্তজীবন্ মৌপদত পাদর 
□ গ। তারা লন্লচিত রূদপ জাদন্ মৌয তারা অন্ন্তজীবন্ িাি কদরদে

১৩। আজ যলে আ�ার �ধৃতু্য হয় তাহদি আল� মৌকাথায় যাব? (যো�োহন ৬:৪৫-৪৭)  
 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ 
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 
১। লকিাদব আপলন্ জাদন্ন্ মৌয আপলন্ ঈশ্দরর এক সন্তান্ মৌসই লবষদয় একটি সংলক্প্ উলক্ত লিেুন্।  

 
 

২। এেন্ মৌযদহতু আল� আলমিক িাদব পুন্জ্ল ন্ম িাি কদরলে এবং ঈশ্দরর এক সন্তান্ হদয় লগদয়লে (যো�োহন ৩:৩-৭), তাই বধৃলদ্ 
িাি করার জন্্য আ�ার প্রদয়াজন্ হদব আলমিক োদে্যর)। আ�ার োে্য তালিকায় প্রথ� আহার লক আদে? (মচথ ৪:৪) 
 

নেনচ নকেু ভাল পরািশদে দেওয়া আনে। দসগুনলর প্রনিটিনি সঠিক নচহ্ন নেে, যখে আপনে দসগুনল কনরে: 
□	আপলন্ প্রলতলেন্ বাইদবি পিুন্। আপন্ার োে্য তালিকায় এই হি প্রথ� আহার। প্রলতটি লেদন্র জন্্য একটি লন্লে্লষ্ট স�য় 
লন্ধ্্লারণ করুন্। মৌযাহন্ লিলেত সুস�াচাদরর এক অধ্্যায় অথবা প্রলতলেন্ কদয়কটি অন্দুছেে কদর শুরু করুন্। 

□	প্রলতলেন্ প্রাথ্লন্া করুন্। মৌকবি �ারে আপন্ার হৃেয় মৌথদক ঈশ্দরর সদঙ্গ কথা বিুন্। 
□	যেন্ই সম্ভব, তেন্ই লগজ্ল ায় যান্। লন্লচিত করুন্ মৌসটি মৌযন্ এ�ন্ একটি �ণ্ডিী হয়, মৌযটি বাইদবি প্রচার কদর এবং খ্ীষ্টদক 
মৌগৌরবালবেত কদর।

□	িা্রেবাক্য �েুস্ত করুন্। গীতসংলহতা ১১৯:১১ পে বিনু্, “মৌতা�ার বচন্ আল� হৃেয়�দধ্্য সঞ্চয় কলরয়ালে, মৌযন্ মৌতা�ার লবরুদদ্ 
পাপ ন্া কলর।” িা্রেবাক্য �েুস্ত করা, ঈশ্দরর বাধ্্য থাকদত আ�াদের সাহায্য কদর। প্রলতটি অধ্্যয়দন্র �েুস্ত করার পেটিদক 
অবি্যই �েুস্ত করুন্। 

□	ঈশ্দরর বাধ্্য হদয় থাকুন্। মৌকান্ লকেু সঠিক অথবা মৌবঠিক মৌসই সম্দক্ল  আপলন্ যলে অলন্লচিত হন্, তাহদি আপলন্ লন্দজদক 
লজজ্াসা করুন্, “এই মৌক্দরে যীশু লক করদতন্?”

□	সাক্্য। প্রিু আপন্ার জন্্য লক কদরদেন্ তা কাউদক জান্ান্।

িখুস্ত করার পে 

“যোেখ, আচম দ্োকর েোঁড়োইয়ো আচে, ও আঘোত েচরকতচে; যোেহ �চে আমোর রব শুকন ও দ্োর খুচলয়ো যোেয়, তকব আচম তোহোর 
েোকে প্রকবি েচরব, ও তোহোর েচহত যোিোজন েচরব, এবং যোেও আমোর েচহত যোিোজন েচরকব।” (প্রেোচিত বোে্য ৩:২০)

আিার আনমিক পনরিকা 
 
 
 

এেন্ আপলন্ আরও িাি কদর বঝুদত পারদবন্ মৌয, “আ�ার প্রলত লক ঘদটদে?” লকন্তু আপন্ার সব মৌথদক বি েঃুসাহলসক কাদজর 
এটি হি মৌকবি আরম্ভ �ারে – এর পদর আরও অদন্ক লকেু আদে! 
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নাম   তারিখ  

 ২
ঈশ্বনরর সনগে চলা 

বাস্তব জীবে 

জ্যাসন্ েঃুে অন্িুব করদে। সাম্প্রলতক মৌস খ্ীলষ্টয়ান্ হদয়দে, আর মৌস তার জীবদন্ লকেু বি পলরবত্ল ন্ িক্্য কদরদে। লকন্তু তার 
লকেু লকেু �দন্ািাব এবং কাজ লন্দয় এেন্ও মৌস সংগ্া� কদর চদিদে। তার �া যেন্ তাদক লকেু ঘদরর কাজ করার জন্্য তধৃ তীয় 
বার বদিলেদিন্, তেন্ মৌস তার �াদয়র �দুের উপদর ন্া বদি লেদয়লেি। জ্যাসন্ িাবদত শুরু করদিা, “আল�যেন্ একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ 
হদয় যাই, তেন্ লকিাদব আল� একজন্ খ্ীলষ্টয়াদন্র জীবন্ যাপন্ কলর?” আপলন্ও হয়দতা লন্দজদক এই প্রশ্নটি কদরদেন্।

একবার যেন্ িারীলরক িাদব এক লিশুর জন্ম হয়, তেন্ অবি্যই তাদক বধৃলদ্ মৌপদত হদব এবং হাঁটদত লিেদত হদব। আলমিক 
মৌক্দরেও এই একই কথা সত্য হয়। ঈশ্দরর সন্তান্ ঈশ্দরর সদঙ্গ হাঁটদত মৌিদে – এক পা এক পা কদর।

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। আপলন্ যেন্ মৌযাহন্ লিলেত সুস�াচার পিদবন্, তেন্ আপলন্ হয়দতা এ�ন্ সব লবলিন্ন অলিব্যলক্ত িক্্য করদবন্, মৌযগুলির মৌসই 
একই অথ্ল হদত পাদর – অথ্লাৎ ঈশ্দরর সদঙ্গ চিা। মৌসগুলির �দধ্্য কদয়কটি লক লক? 

ক। মৌযাহন্ ৮:১২ 
ে। মৌযাহন্ ১:৩7 
গ। মৌযাহন্ ২:5 
ঘ। মৌযাহন্ 5:১৪ 

২। মৌক ঈশ্দরর সদঙ্গ আ�াদের চিার লবদরালধ্তা কদর? (১ চপতর ৫:৮) 
 

৩। �লথ ৪:১ পদে লেয়াবি লক কদরলেি? 
 

৪। যীশু লক প্রদিািদন্ পা লেদয়লেদিন্? (ইব্রীয় ৪:১৫)    
প্রদিািন্ এবং পাপ লক একই লবষয়? 
(প্রদিািন্ বদি, “তুল� লক এটি করদব?” পাপ বদি, “আল� করদবা” – এবং মৌসটি কদর।) 

5। লেয়াবি যেন্ আ�াদের আক্র�ণ কদর তেন্ আ�াদের লক করা উলচত? (�োকেোব ৪:৭) 
 

6। লযিাইয় 5৯:২ পে বদি, “লকন্তু মৌতা�াদের অপরাধ্ সকি মৌতা�াদের ঈশ্দরর সলহত মৌতা�াদের লবদছেে জন্মাইয়াদে, মৌতা�াদের পাপ 
সকি মৌতা�াদের হইদত তাঁহার শ্রী�েু আছেেন্ কলরয়াদে, এই জন্্য লতলন্ শুদন্ন্ ন্া।” এক�ারে মৌয লবষয়টি ঈশ্র মৌথদক আ�াদক 
লবলছেন্ন কদর লেদত পাদর মৌসটি লক? 

7। একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ লক খ্ীদষ্টর িলক্তদত ইছোকধৃ ত িাদব পাপ করা এলিদয় মৌযদত পাদর? (১ যো�োহন ৩:৯) 

৮। একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ যলে পাপ কদর, তাহদি ১ মৌযাহন্ ১:৯ এবং ২:১ পে অন্সুাদর তার লক করা উলচত? (সঠিক উত্তদর সঠিক 
লচহ্ন লেন্) 
□ ে। বিা উলচত মৌয তারা পাপ ন্া কদর থাকদত পাদর ন্া। 
□ খ। তাদের পাপ মৌেদক মৌফিা উলচত এবং এ�ন্ িান্ করা উলচত মৌযন্ মৌকান্ পায় করা হয় লন্। 
□ গ।  তৎক্ণাৎ যীশু খ্ীদষ্টর কাদে চদি যাওয়া উলচত, পাপ স্বীকার করা উলচত, এবং ক্র�াগত িাদব ঈশ্দরর জন্্য জীবন্ 

যাপন্ করা উলচত। 

৯। একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ যলে পাপ কদর মৌফদি, তাহদি ঈশ্র লক করদবন্? (১ যো�োহন ১:৯) 
 

১০। মৌযাহন্ ১৪:২১ পে অন্সুাদর, খ্ীদষ্টর আজ্া পািন্ করা লক প্র�াণ কদর? 
 

১১। মৌযাহন্ ১০:২7 পে পিুন্ এবং এই প্রশ্নগুলির উত্তর লেন্:

ক। কার কাদে অন্ন্তজীবন্ আদে এবং ঈশ্দরর িলক্ত দ্ারা মৌসটি সুরলক্ত আদে? 
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ে।  খ্ীদষ্টর মৌ�ষ হদত হদি (২7 পে), আ�াদক অবি্যই তাঁর রব শুন্দত হদব, আ�াদক তাঁর জ্াত হদত হদব, এবং আর লক?  
 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ

১। ঈশ্দরর সদঙ্গ চিা! এর অথ্ল হয় প্রদিািদন্র প্রলতদরাধ্ করা, ঈশ্দরর আজ্া পািন্ করা, এবং যীশুর অন্সুরণ করা। ঈশ্র 
প্রলতজ্া কদরদেন্ মৌয, আ�রা যেন্ প্রদিািদন্ পলি, তেন্ মৌসই প্রদিািন্ মৌথদক রক্া পাওয়ার জন্্য এবং মৌসটি সহ্য করার জন্্য 
ঈশ্র আ�াদের একটি পথ কদর মৌেদবন্। (১ েচরন্ীয় ১০:১৩)

২। আপন্ার লন্দজর িদদে ব্যাে্যা করুন্ মৌয পাপ লক (যোেখুন ১ যো�োহন ৩:৪ এবং �োকেোব ৪:১৭)।   
  
 
 

৩। আপন্ার জীবদন্র মৌকান্ অঞ্চদি অথবা অঞ্চিগুলিদত আপলন্ সব্লালধ্ক প্রদিালিত হন্ বদি অন্িুব কদরন্?   
  
 
 

৪। প্রদিািদন্র প্রলতদরাধ্ করার জন্্য এবং ঈশ্দরর আজ্া পািন্ করার জন্্য আপন্ার রণদকৌিি লক?   
  
 
 

িখুস্ত করার পে 

“মনেু্য �োহো েহ্য েচরকত পোকর, তোহো েোড়ো অন্য পরীক্ষো যোতোমোকের প্রচত ঘকে নোই; আর ঈশ্বর চবশ্বোে্য; চতচন যোতোমোকের 
প্রচত যোতোমোকের িচতির অচতচরতি পরীক্ষো ঘটিকত যোেকবন নো, বরং পরীক্ষোর েকগে েকগে রক্ষোর পথও েচরয়ো চেকবন, যো�ন 
যোতোমরো েহ্য েচরকত পোর।” (১ েচরন্ীয় ১০:১৩)

আিার আনমিক পনরিকা

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সফি িাদব খ্ীলষ্টয়ান্ জীবন্ যাপন্ করার জন্্য এবং বধৃলদ্ িাি করার জন্্য অলতলরক্ত পথলন্দে্লি পাওয়া যাদব পরবততী অধ্্যয়দন্। 
অধ্্যয়ন্ ৩ এর পুন্গ্লঠিত এবং সংদিালধ্ত সংস্করণ এোদন্ মৌেওয়া হি:
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নাম   তারিখ  

 ৩
ঈশ্বনরর দিনক নশক্া গ্রহণ করা

বাস্তব জীবে 

জ্যাসন্ই এক�ারে ব্যলক্ত ন্ন্, লযলন্ লিদেদেন্ মৌয লকিাদব খ্ীলষ্টয়ান্ জীবন্ যাপন্ করদত হয় এবং চিদত হয়। জ্যালন্স, লযলন্ 
প্রায়ই লগজ্ল ায় মৌযদতন্, জ্যাসদন্র প্রলত যা ঘদটলেি মৌসটি মৌেদে লতলন্ এতটাই প্রিালবত হদয়লেদিন্ মৌয  লতলন্ ঈশ্দরর কাদে ক্�া প্রাথ্লন্া 
কদরলেদিন্ এবং একটি ন্তূন্ অঙ্গীকার কদরলেদিন্ মৌয, লতলন্ ঈশ্দরর জন্্য জীবন্ যাপন্ করদবন্। এতলেন্ পয্লন্ত তাঁর সব মৌথদক বি 
প্রশ্ন লেি এই মৌয, “সঠিক এবং মৌবঠিক সম্দক্ল  যেন্ এতগুলি ধ্ারণা আদে, তেন্ আ�ার কাে মৌথদক ঈশ্র লক চান্ এবং লক আিা 
কদরন্ মৌসটি আল� লকিাদব আলবষ্ার করদবা? লকিাদব আল� জান্দত পারদবা মৌয সত্য লক?” 

আ�রা লকিাদব জান্দত পারদবা মৌয সত্য লক? এই “িা্রেবাক্য অন্সুন্ান্,” ঈশ্দরর ইছো জান্ার উৎস আপন্াদক মৌেলেদয় মৌেদব।

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। মৌযাহন্ ১7:১7 পে পিুন্। এটি লকিাদব ঈশ্দরর বাক্য (বাইদবিদক) বণ্লন্া কদর? 
 

২। িাদ্রের সত্যতা লন্লচিত করার জন্্য, িা্রেবাক্য আ�াদের লকিাদব মৌেওয়া হদয়দে? (২ তীমচথয় ৩:১৬) 
 

৩। লন্ম্নলিলেত পেগুলি অন্সুাদর, ঈশ্দরর বাক্য আ�াদের জন্্য লক করদব: 

ক। ২ তী�লথয় ৩:১৪-১5 
ে। মৌযাহন্ ১5:৩ 
গ। মৌপ্রলরত ২০:৩২ 

৪। আপলন্ যেন্ মৌযাহন্ লিলেত সুস�াচার পাঠ কদরন্, তেন্ আপলন্ ঈশ্দরর বাদক্যর গুরুত্ব সম্দক্ল  লিক্াগুলি িক্্য করদত পাদরন্। 

ক।  খ্ীষ্ট, তাঁর লপতার বাক্য (আদেি) সম্দক্ল  লক কদরলেদিন্? (যো�োহন ৮:৫৫) 
 

ে।  মৌকান্ মৌকান্ �ান্দুষর জীবদন্, ঈশ্দরর বাদক্যর (স�াচার অথবা সদত্যর) স্ান্ মৌকাথায় থাদক? (যো�োহন ৮:৩৭) 
 

গ।  আ�রা যলে ঈশ্দরর হদয় থালক, তাহদি ঈশ্দরর বাদক্যর লবষদয় আ�রা লক করদবা? (যো�োহন ৮:৪৭) 
 

ঘ।  ঈশ্দরর বাক্য (প্রকািন্ অথবা লিক্া) লন্দয় খ্ীদষ্টর একজন্ প্রকধৃ ত লিষ্য লক করদবন্? (যো�োহন ৮:৩১) 
 

ঙ।  আলমিক এবং অন্ন্তকািীন্ জীবন্ যাপন্ করার জন্্য, ঈশ্দরর বাক্য (আদেি, লিক্া, অথবা বক্তব্য) লন্দয় আ�াদের লক 
করা উলচত? (যো�োহন ৮:৫১) 
 

5। আল� যলে খ্ীষ্টদক মৌপ্র� কলর তাহদি আল� লক করদবা? (যো�োহন ১৪:২৩) 
 

6। মৌযাহন্ ২০:৩১ পে পাঠ করুন্। ঈশ্দরর বাক্য মৌকন্ মৌিো হদয়লেি? 
আল� যলে এটি লবশ্াস কলর, তাহদি আল� মৌকান্ অন্গু্হ প্রাপ্ হই? 

7। লেয়াবি আ�াদের পরাস্ত করার মৌচষ্টা করদত পাদর বদট, লকন্তু ঈশ্র আ�াদের অ্রে লেদয়দেন্ মৌযন্ আ�রা লেয়াবিদক পরাস্ত করদত পালর।  
ঈশ্দরর মৌেওয়া মৌসই সকি অদ্রের �দধ্্য “আমিার েড়্গ” অ্রেটি লক? (ইচিেীয় ৬:১৭)। 
 

৮। �লথ ৪:৪, 7, ১০ পদে যীশু লকিাদব লেয়াবদির প্রলতদরাধ্ কদরলেদিন্? 
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৯। গীতসংলহতা ১১৯:১১ পে অন্সুাদর, ঈশ্দরর লবরুদদ্ আল� যাদত পাপ ন্া কলর, তার জন্্য ঈশ্দরর বাক্য লন্দয় আল� লক করদত 
পালর? 
 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 

১। ঈশ্দরর বাদক্যর মৌকান্ সত্য, সাম্প্রলতক কাদি আপন্াদক সাহায্য কদরদে?  
 
 

২। একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্দক মৌকন্ প্রলতলেন্ বাইদবি অধ্্যয়ন্ করদত হদব?  
 
 

িখুস্ত করার পে 

“যোতোমোর বিন আচম হৃেয়মকি্য েঞ্চয় েচরয়োচে, যো�ন যোতোমোর চবরুকধে পোপ নো েচর।” (গীতেংচহতো ১১৯:১১) 

আিার আনমিক পনরিকা

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ রূদপ, “ঈশ্দরর মৌথদক মৌিো” োিাও, আপন্ার আরও একটি অদু্ত সুলবধ্া আদে। মৌসটি ব্যলক্ত করা হদয়দে 
পরবততী অধ্্যয়দন্।
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নাম   তারিখ  

 ৪
ঈশ্বনরর সনগে কিা বলা 

বাস্তব জীবে 

লকিাদব আপলন্ মৌসই ঈশ্দরর সদঙ্গ কথা বিদবন্, যাদক আপলন্ মৌেেদত পয্লন্ত পান্ ন্া? জ্যাসন্দক স্বীকার করদত হদয়লেি মৌয, 
তাঁর প্রলতদবিী বনু্ �াক্ল  একটি যদথষ্ট িাি প্রশ্ন লজজ্াসা কদরলেদিন্। ঠিক এক �াস পূদব্ল জ্যাসন্ লন্দজও এই একই প্রশ্নটি লজজ্াসা 
করলেদিন্। এেন্ একজন্ ন্তূন্ খ্ীলষ্টয়ান্ রূদপ লতলন্ মৌসই প্রদশ্নরই উত্তর মৌেওয়ার মৌচষ্টা করদেন্। লকন্তু এেন্ও এ�ন্ এ�ন্ স�য় আদস, 
যেন্ তাঁর �দন্ হয় মৌয, প্রাথ্লন্া হি মৌকবি �ারে কদয়কটি িদে। জ্যাসন্ িাবদত থাদকন্, “লকিাদব লতলন্ এ�ন্ একজন্ ঈশ্দরর সদঙ্গ 
কথা বিদবন্ যাদক লতলন্ মৌেেদত পান্ ন্া, এবং লকিাদব মৌসই লবষয়টি লতলন্ তাঁর একজন্ বনু্র কাদে ব্যাে্যা করদবন্?” 

গীতসংলহতার মৌিেক বদিদেন্: “সোপ্রিু, প্রাতঃকাদি তুল� আ�ার রব শুলন্দব; প্রাদত আল� মৌতা�ার উদদেদি্য প্রাথ্লন্া সাজাইয়া 
চালহয়া থালকব” (গীতসংলহতা 5:৩)। আসুন্ আ�রা “প্রাথ্লন্া” ন্া�ক অলিযাদন্, আ�াদের জন্্য বাইদবদি মৌেওয়া আরও উপদেদির 
অন্সুন্ান্ কলর। 

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। যীশু লক তাঁর লপতার সদঙ্গ একটি লন্জস্ব প্রাথ্লন্ার স�য় রাোয় লবশ্াস করদতন্? (মোেমি  ১:৩৫) 
 

২। কেন্ আ�াদক প্রাথ্লন্া করদত হদব? (লেু ১৮:১) 
 

৩। মৌক�ন্ �দন্ািাব অথবা অলিব্যলক্ত প্রলতটি প্রাথ্লন্ার অংি হওয়া উলচত? (১ চথেলনীেীয় ৫:১৭-১৮) 
 

৪। গীতসংলহতা 66:১৮ পে অন্সুাদর উত্তরলবহীন্ প্রাথ্লন্ার একটি বি কারণ লক? 
 

5। মৌকান্টি লন্ধ্্লারণ করদব মৌয লকদসর জন্্য আ�াদের প্রাথ্লন্া করদত হদব? (১ যো�োহন ৫:১৪) 
 

6। প্রাথ্লন্া সম্দক্ল  মৌযাহন্ লিলেত সুস�াচার মৌথদক আপলন্ লক লকেু লিদেদেন্?

ক।  প্রদত্যক খ্ীলষ্টয়ান্ লক সুলবধ্া পান্? (যো�োহন ১৬:২৪) 
 

ে।  প্রাথ্লন্ার উত্তর মৌেওয়ার লপেদন্ ঈশ্দরর উদদেি্য লক? (যো�োহন ১৪:১৩) 
 

গ।  আ�াদের অন্দুরাদধ্র উত্তর মৌেওয়ার জন্্য খ্ীষ্ট আ�াদের মৌথদক লক চান্? (যো�োহন ১৫:৭) 
 

7। আ�ার প্রাথ্লন্ার উত্তর পাওয়ার জন্্য, আ�ার প্রাথ্লন্া করার স�য় আ�াদক লক করদত হদব? (মচথ ২১:২২) 
 

৮। মৌকান্ মৌকান্ লন্লে্লষ্ট লবষদয় আল� প্রাথ্লন্া করদত পালর?

ক। �লথ 6:১১ 
ে। �লথ ৯:৩৮ 
গ। লফলিপীয় ১:৯ 
ঘ। ১ তী�লথয় ২:১-২ 
ঙ। যাদকাব ১:5 

৯। মৌকান্ লবষয়টি খ্ীলষ্টয়ান্দের “পরীক্ায় পিা” মৌথদক রক্া করদত পাদর? (মচথ ২৬:৪১)  
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১০। মৌযগুদিা মৌরেষ্ প্রাথ্লন্া হয় মৌসগুদিা লক কদর? (মৌরেষ্ উত্তদর সঠিক লচহ্নটি লেন্) 
□ ে। মৌসটি সঠিক ধ্�তীয় িদে ব্যবহার কদর
□ খ। মৌসটি অত্যন্ত আন্ষু্ালন্ক এবং �য্লাোপূণ্ল মৌিান্ায় 
□ গ। মৌসটি এদকবাদর আ�ার হৃেয় মৌথদক আদস 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 

১। কদয়কটি লন্লে্লষ্ট লবষদয়র তালিকা প্রস্তুত করুন্ (পালরবালরক পলরলস্লত, বনু্, লবে্যািয়, ঘদরর কাজ, ইত্যালে), মৌযগুলি সম্দক্ল  
আপলন্ ঈশ্দরর সদঙ্গ কথা বিদত চান্।  
  
 

২। আপলন্ লক লন্য়ল�ত প্রাথ্লন্ার একটি স�য়সূচী প্রস্তুত কদরদেন্? যলে আপলন্ লেন্ ির প্রাথ্লন্া করদত চান্, মৌসদক্দরে আপন্ার 
লবদিষ প্রাথ্লন্ার জন্্য প্রলতলেন্ মৌকান্ স�য় এবং স্ান্ আপলন্ পেদে করদবন্?   
  
 
 

িখুস্ত করার পে 

“এ প�মিন্ত যোতোমরো আমোর নোকম চেেু �োচ্ো ের নোই; �োচ্ো ের, তোহোকত পোইকব, যো�ন যোতোমোকের আনন্দ েমূ্ণমি হয়।” 
(যো�োহন ১৬:২৪) 

আিার আনমিক পনরিকা

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

হয়দতা আপলন্ কেদন্াই অন্িুব কদরন্ লন্ মৌয, সব্লিলক্ত�ান্ ঈশ্দরর সদঙ্গ কথা বিা একটি কত বি মৌসৌিাদগ্যর লবষয় হয়। 
ঈশ্র আপন্াদক মৌয সকি মৌপ্র� এবং আিীব্লাে লেদয়দেন্ মৌসগুলি আপন্ার �দধ্্য একটি আকাঙ্কা জালগদয় মৌেয় তাঁর জন্্য লকেু করার 
জন্্য, তাই ন্য় লক? 
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নাম   তারিখ  

 ৫
ঈশ্বনরর সনগে কিা বলা 

বাস্তব জীবে 

আটজন্ বনু্ এেন্ এক �াস যাবৎ প্রলতটি �ঙ্গিবার সাক্াৎকার কদর আসদেন্। ো�ন্, জ্যাসন্, মৌজলন্স, এবং আরও পাঁচজন্ 
একটি েি গঠন্ কদরলেদিন্ প্রাথ্লন্া করা, বাইদবি অধ্্যয়ন্ করা এবং আলমিক বধৃলদ্র জন্্য পরস্পরদক সাহায্য করার জন্্য। তাদের 
অলন্ত� সাক্াৎকাদর এদঞ্িার প্রাথ্লন্া সব্লদরেষ্ হদয়লেি। ঈশ্দরর উপলস্লত অন্িুব করার জন্্য লতলন্ সংগ্া� কদরলেদিন্ বদট, লকন্তু 
সাম্প্রলতক কাদি লতলন্ একটি সাফদি্যর অন্িূুলত মৌপদয়লেদিন্। লতলন্ প্রাথ্লন্া কদরলেদিন্, “মৌহ ঈশ্র অন্্য সকি স�য় অদপক্া এেন্ 
আল� সলত্যই মৌতা�াদক অলধ্ক লবশ্াস কলর! আল� মৌতা�াদক প্রসন্ন করদত, মৌতা�ার পলরচয্লা করদত, এবং আল� যা লকেু এবং মৌতা�াদত 
আ�ার যা লকেু আদে মৌসই সকি লকেু আল� মৌতা�াদক বিদত চাই।” 

মৌপ্রলরত মৌপৌি এই একই প্রকার লচন্তাধ্ারা ব্যক্ত কদরদেন্ “অতএব মৌতা�রা মৌিাজন্, লক পান্, লক যাহা লকেু কর, সকিই ঈশ্দরর 
মৌগৌরবাদথ্ল কর” (১ কলরন্ীয় ১০:৩১)। এই অধ্্যয়ন্ আলবষ্ার কদর মৌয, লকিাদব এই সত্য আ�াদের প্রদত্যদকর মৌক্দরে প্রদযাজ্য হয়। 

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। �লথ ২২:৩6-৪০ পে অন্সুাদর:

ক। আল� ঈশ্রদক কতটা মৌপ্র� করদবা? 
ে। আল� আ�ার প্রলতদবিীদক কতটা মৌপ্র� করদবা? 

২। ঈশ্দরর প্রলত এবং অন্্যান্্যদের প্রলত আল� লকিাদব আ�ার মৌপ্র� ব্যক্ত করদবা? (১ যো�োহন ৫:২-৩) 
 

৩। ঈশ্দরর এবং তাঁর উদদেদি্যর প্রলত সমূ্ণ্ল স�প্লদণর লবষদয় যীশু লক বদিদেন্? 

ক.  গদ�র একটি বীজ মৌযন্ অদন্ক ফি উৎপন্ন করদত পাদর, তার জন্্য মৌসটিদক লক করদত হয়? (যো�োহন ১২:২৪-২৫)  
ে.  আল� যলে আ�ার স্বাথ্লপর উদদেি্য সাধ্ন্ ন্া কদর যীশু খ্ীদষ্টর পলরচয্লা কলর, তাহদি লপতা ঈশ্র লক করদবন্? (যো�োহন ১২:২৬) 

 

৪। একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ রূদপ, ঈশ্দরর সদঙ্গ আ�ার ন্তূন্ সম্দক্ল র কারদণ, জীবদন্ অন্্যান্্য সম্দক্ল র মৌক্দরে এেন্ আ�ার �দধ্্য এক 
ন্তূন্ �দন্ািাব আদে। আল� যেন্ খ্ীদষ্ট থালক (একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ হই, খ্ীদষ্টর সদঙ্গ যুক্ত থালক), তেন্ পুরাতন্ লবষয়গুলি 
লকদসর দ্ারা প্রলতস্ালপত হয়? (২ েচরন্ীয় ৫:১৭) 

ক। বস্তু সা�গ্ীর প্রলত আ�ার ন্তূন্ সম্ক্ল :
১) এেন্ আল� [লেদত] [লন্দজর জন্্য মৌরদে লেদত] চাই। (সঠিক উলক্তর চালরলেদক মৌগাি োগ লেদয় লেন্ (িকু 6:৩৮)। 
২) ইলফষীয় ৪:২৮ পদে প্রকাি করা বস্তুসা�গ্ীর প্রলত লতন্টি সঠিক �দন্ািাদবর পাদি সঠিক লচহ্ন লেন্: 

□ আর চুলর করা ন্য়। 
□ একজন্ কঠিন্ পলররে�ী হওয়া। 
□ যতটা পালর লন্দজর জন্্য সংগ্হ করা। 
□ েলরদ্রদের সদঙ্গ লন্দজর বস্তু িাগ কদর মৌন্ওয়া। 
□ আ�ার �দন্ািাব মৌকান্ গুরুত্বপূণ্ল লবষয় ন্য়। 
□ মৌকবি �ারে সব্লদরেষ্ লবষয়টি মৌন্ওয়া। 

ে। অন্্যদের সদঙ্গ আ�ার ন্তূন্ সম্ক্ল :
১) অন্্যদের প্রলত আ�াদক মৌক�ন্ হদত হদব (ইচিেীয় ৪:৩২) 

 
২) আল� মৌযন্ একটি সমূ্ণ্ল রূদপ ধ্াল�্লক জীবন্ যাপন্ করদত পালর, তার জন্্য অখ্ীলষ্টয়ান্দের সদঙ্গ ঘলন্ষ্ সম্দক্ল  থাকা 

আ�াদক [এলিদয় মৌযদত হদব] [মৌচষ্টা করদত হদব] (সঠিক কথাটির চালরলেদক মৌগাি োগ লেন্) (২ েচরন্ীয় ৬:১৪)।

গ। আ�ার লন্দজর সদঙ্গ আ�ার ন্তূন্ সম্ক্ল :
১) আ�ার লন্দজর িরীদরর প্রলত যত্ন মৌন্ওয়া এবং তা ব্যবহার করার মৌক্দরে, আ�ার মৌেহ লক যা আ�াদক স্মরদণ রােদত 

হদব? (১ েচরন্ীয় ৬:১৯) 
২) আ�ার স�য় এবং সুদযাগ সম্দক্ল  আ�াদক লক করদত হদব? (ইচিেীয় ৫:১৫-১৬) 

5। _______________________ আ�াদক মৌপ্র� করদত হদব (১ যো�োহন ২:১০), আর তবওু ________________________  
মৌপ্র� করা আ�ার উলচত হদব ন্া (১ যো�োহন ২:১৫-১৬)।
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6। মৌকন্ ঈশ্র চান্ মৌয আ�রা মৌযন্ তাদক মৌগৌরবালবেত কলর? (১ েচরন্ীয় ৬:২০) 
 

7। আল� যলে ঈশ্দরর রাজ্যদক আ�ার জীবদন্র সব মৌথদক গুরুত্বপূণ্ল অংি কলর (মৌযোদন্ ঈশ্র সমূ্ণ্ল লন্য়ন্ত্রদণ থাকদবন্), তাহদি 
মৌসটির পলরণা� লক হদব? (মচথ ৬:৩১-৩৩) 
 

৮। ঈশ্দরর মৌপ্রদ�র প্রলত সািা লেদয় আ�রা যেন্ আ�াদের জীবন্দক ঈশ্দরর সদঙ্গ িাগ কদর লন্ই, তেন্ সব মৌথদক মৌবলি িািবান্ 
মৌক হয়? (মোেমি  ১০:২৮-৩০)  
 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 

এ�ন্ বহু উপায় আদে মৌযগুলির �াধ্্যদ� �ান্ষু লন্দজদেরদক ঈশ্দরর সদঙ্গ িাগ কদর লন্দত পাদর। পাঁচটি লন্লে্লষ্ট উপাদয়র তালিকা 
প্রস্তুত করুন্, মৌযগুলির �াধ্্যদ� আপলন্ লন্দজদক ঈশ্দরর সদঙ্গ িাগ কদর লন্দত পাদরন্:

১।  

২।  

৩।  

৪।  

5।  

িখুস্ত করার পে 

“অতএব যোতোমরো যোিোজন, চে পোন, চে �োহো চেেু ের, েেলই ঈশ্বকরর যোগৌরবোকথমি ের।” (১ েচরন্ীয় ১০:৩১)

আিার আনমিক পনরিকা

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

আ�রা লিদেলে মৌয, আ�াদের লন্দজদেরদক ঈশ্দরর সদঙ্গ িাগ কদর মৌন্ওয়ার �দধ্্য আন্দে আদে। আরও লবদিষ এক প্রকাদরর 
িাগ কদর মৌন্ওয়ার উপায় আদে, মৌসটি হি যেন্ আ�রা অন্্যদের কাদে খ্ীষ্ট সম্দক্ল  বলি, মৌয কাজটিদক সাক্্য মৌেওয়া বদি জান্া 
যায়। পরবততী অধ্্যয়দন্ এই লবষয়টি আদিাচন্া করা হদয়দে। 
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নাম   তারিখ  

 ৬
আিার নবশ্বানসর নবষনয় অে্যনের জাোনো 

বাস্তব জীবে 

এদঞ্িা এ�ন্ একটি আন্দে মৌপদয়লেদিন্, মৌযটি পাওয়া সম্ভবপর বদি ততক্ণ জান্দতন্ ন্া, যতক্ণ ন্া তাঁর জীবন্ লতলন্ সমূ্ণ্ল 
রূদপ ঈশ্দরর কাদে স�প্লণ কদরলেদিন্। লতলন্ অন্িুব কদরলেদিন্ মৌয, লতলন্ তাঁর হৃেদয় মৌয পলরবত্ল ন্ মৌপদয়দেন্, মৌসই একই পলরবত্ল ন্ 
অন্্যদের – লবদিষত তাঁর বি িাই কাি্ল এর পাওয়ারও প্রদয়াজন্ আদে। কাি্ল এর ন্তূন্ বনু্দের লবষদয় এবং তাঁর ব্যবহাদরর লবষদয় 
এদঞ্িা েলুচিন্তা করদত থাদকন্। এদঞ্িা লন্দজর বনু্দের এবং প্রাথ্লন্ার সাথীদের কাদে বদিন্, “আল� সলত্যই জালন্ ন্া মৌয কাি্লদক লক 
বিদত হদব এবং লকিাদব তাঁর কাদে ব্যাে্যা করদত হদব মৌয যীশু আ�ার জীবন্দক মৌক�ন্ িাদব পলরবত্ল ন্ কদরদেন্। লকন্তু যলে মৌতা�রা 
আ�ার জন্্য প্রাথ্লন্া কর, আল� লবশ্াস কলর মৌয তাহদি কাি্ল এর কাদে মৌপৌঁোদন্ার জন্্য সোপ্রিু আ�াদক একটা পথ মৌেলেদয় মৌেদবন্।” 

এদঞ্িা ইলত�দধ্্যই একটি এই গুরুত্বপূণ্ল লিক্া লিদেদেন্ : এ�ন্ বহু �ান্ষু আদেন্ যারা খ্ীদষ্টর �াধ্্যদ� গিীর পলরবত্ল ন্ উপিলধি 
কদরদেন্ অথচ অন্্যদের কাদে মৌসটি বিার লবষদয় অবদহিা কদরদেন্। সাক্্য মৌেওয়া হি অন্্যদের কাদে জালন্দয় মৌেওয়া মৌয খ্ীষ্ট 
আপন্ার জন্্য লক কদরদেন্।

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। খ্ীষ্ট যেন্ িূত-গ্স্ মৌিাকটিদক আদরাগ্য োন্ কদরলেদিন্, তেন্ মৌসই মৌিাকটিদক খ্ীষ্ট একটি লন্লে্লষ্ট আদেি লেদয়লেদিন্। এোদন্ 
“সাক্্য মৌেওয়ার” লক সংজ্া আপলন্ েঁুদজ পান্? (লেু ৮:৩৯)  
  
 
 

২। সাক্্য মৌেওয়া সম্দক্ল  মৌযাহন্ লিলেত সুস�াচার অদন্ক লকেু লিক্া মৌেয়:

ক। সাক্্য মৌেওয়া (অথবা বধৃত্তান্ত বিা) হি অন্্যদের কাদে এই লবষদয় জান্াদন্া মৌয (একটি মৌবদে লন্ন্):
□ ে। আপন্াদক মৌয লিক্া মৌেওয়া হদয়দে, মৌসটি হি সত্য।
□ খ। অন্্যদের কাে মৌথদক আপলন্ লক শুদন্দেন্। 
□ গ। আপলন্ লক মৌেদেদেন্ এবং শুদন্দেন্ – আপন্ার লন্দজর অলিজ্তা (যো�োহন ৩:৩২)।

ে।  মৌযাহন্ ১:৪০-৪১ পদে আল্রিয় লক করলেদিন্? 
 

গ।  ঈশ্র চান্ আ�রা মৌকান্ “কাজ” কলর বদি যীশু বদিদেন্? (যো�োহন ৬:২৮-২৯) 
 

ঘ।  মৌযাহন্ ১5:১6 পদে যীশু আ�াদের লক করদত বদিদেন্? 
 

৩। খ্ীলষ্টয়ান্ হওয়া যলে আপন্ার জীবদন্ ঘদট যাওয়া সব মৌথদক বি ঘটন্া হদয় থাদক, তাহদি অপর একজন্ ব্যলক্তদক সব মৌথদক 
বি লক উপহার আপলন্ লেদত পারদবন্?  
 
 

৪। �লথ ২৮:১৮-২০ পদে যীশু আ�াদের লক করদত আদেি লেদয়দেন্? 
 

5। প্রাথল�ক খ্ীলষ্টয়ান্গণ লকিাদব মৌেোদতন্ মৌয তাঁরা খ্ীষ্টদক গ্হণ কদরদেন্? (যোপ্রচরত ৮:১২, ৩৫-৩৮) 
 

আপলন্ লক লবশ্াদসর এই অলিব্যলক্তটি প্রকাি কদরদেন্? (মৌেদে লন্ন্ আপন্ার মৌক্দরে মৌকান্ লকেু প্রদযাজ্য হয় লক ন্া)
□ হাঁ □ এই লবষদয় মৌিদব মৌেেলে 
□ ন্া □ আল� কেদন্া জান্তা� ন্া মৌয এটি এতটা গুরুত্বপূণ্ল 

6। যারা খ্ীষ্টদক লবশ্াস কদর ন্া তাদের পলরলস্লত লক হয়? (যো�োহন ৩:১৮) 
 

7। আল� যলে খ্ীদষ্টর অন্সুরণ কলর, তাহদি খ্ীষ্ট আ�াদক লন্দয় লক করদবন্ বদি বদিদেন্? (মচথ ৪:১৯) 
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৮। ১ লপতর ৩:১5 পে অন্সুাদর, খ্ীদষ্টর সাক্্য হওয়ার জন্্য আল� লকিাদব লন্দজদক প্রস্তুত করদত পালর? 
 

৯। খ্ীদষ্টর �ঙ্গি স�াচার �ান্ষুদের জান্াদন্ার জন্্য মৌপৌি মৌকাথায় তাদের সদঙ্গ সাক্াৎ কদরলেদিন্? (যোপ্রচরত ১৭:১৭; ২০:২০) 
 

১০। আ�াদের সাক্্যদক মৌকন্ খ্ীষ্ট–মৌকল্রিক হদত হদব? (যো�োহন ১৪:৬) 
 

১১। খ্ীদষ্টর সাক্্য রূদপ, আ�াদের বক্তব্য লক হওয়া উলচত? 
মৌযাহন্ ৩:১6: 
মৌরা�ীয় 6:২৩: 
মৌরা�ীয় ৩:২৩: 
লযিাইয় 5৩:6: 
মৌযাহন্ ১:১২: 

১২। একজন্ ব্যলক্তর দ্ারা খ্ীষ্টদক গ্হণ করার পর, তাঁর প্রলত আ�াদের োলয়ত্ব লক হয়? (যোপ্রচরত ১৪:২১-২২)  
 
 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 

১। সাক্্য লতন্টি অংিদক অন্তিু্ল ক্ত কদর: (১) খ্ীলষ্টয়ান্ হওয়ার পূদব্ল আ�ার জীবন্ মৌক�ন্ লেি; (২) লকিাদব আল� একজন্ 
খ্ীলষ্টয়ান্ হিা�; (৩) আ�ার জীবদন্র খ্ীদষ্টর অথ্ল লক। একটি সংলক্প্ সাক্্য লিেুন্, মৌযটি আপলন্ আপন্ার এক বনু্দক জান্াদত 
পাদরন্।  
 
 

২। আপন্ার পলরলচত লতন্ জন্ ব্যলক্তর ন্াদ�র তালিকা প্রস্তুত করুন্, খ্ীষ্টদক যাদের প্রদয়াজন্ আদে। তাদের জন্্য প্রাথ্লন্া করুন্, 
এবং তাদের কাদে সাক্্য মৌেওয়ার সুদযাগ েুজঁনু্।

১।  

২।  

৩।  

িখুস্ত করার পে 

“চতচন তোঁহোচেগকে েচহকলন, আমোর পশ্োৎ আইে। আচম যোতোমোচেগকে মনেু্যিোরী েচরব।” (মচথ ৪:১৯)

আিার আনমিক পনরিকা
  
  
 
 
 
  
 

এেন্ মৌযদহতু আপলন্ জাদন্ন্ মৌয যীশু খ্ীষ্ট সম্দক্ল  আপন্াদক অন্্যদের কাদে বিদত হদব, তাই মৌত�ন্টি করদত আপলন্ িয় মৌপদত 
পাদরন্। আপন্ার িয় পাওয়া সদ্বেও, �েু েুদি বদি মৌফিার িলক্ত আপলন্ মৌকাথায় পাদবন্? পরবততী অধ্্যয়ন্ মৌসই লবষদয়ই আদিাচন্া 
কদর। 
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নাম   তারিখ  

 ৭
ঈশ্বনরর আমিায় পণূদে হওয়া 

বাস্তব জীবে 

“মৌহ সাোপ্রিু, তুল� জান্ মৌয আল� কত চাই মৌতা�ার জন্্য জীবন্ যাপন্ করদত। আল� েঃুলেত মৌয বহুবার আ�ার জীবন্ সঠিক 
লেি ন্া। আল� বাস্তলবক মৌতা�াদক প্রসন্ন করদত চাই। আল� অন্্যদের কাদে মৌেোদত চাই মৌয, মৌতা�ার একজন্ প্রকধৃ ত অন্গুা�ী হওয়ার 
অথ্ল লক। মৌতা�ার ন্াদ� সাহদসর সদঙ্গ সাক্্য মৌেওয়ার �ত েধৃঢ় প্রত্যয় আল� চাই। তবওু আ�ার এ�ন্ �দন্ হয় মৌয, আল� মৌতা�ার 
মৌযাগ্য হদত পারলে ন্া। মৌহ সাোপ্রিু, আ�ার জীবদন্ লক লকেুর অিাব আদে?” এই হি জ্যাসদন্র লন্ষ্াপূণ্ল প্রাথ্লন্া। 

জ্যাসদন্র ইছো লেি মৌয লতলন্ ঈশ্দরর জন্্য আরও লকেু করদবন্, লকন্তু তাঁর িলক্তর অিাব লেি, এ�ন্ অন্িূুলত মৌকবি জ্যাসদন্র 
একার ন্য়। এই সঙ্কদটর উত্তর স্পষ্ট আদে : ঈশ্দরর আমিার �াধ্্যদ� আ�াদের আরও অলধ্ক ঈশ্দরর িলক্ত প্রাপ্ হদত হদব। এই 
কারদণ মৌপৌি তৎকািীন্ খ্ীলষ্টয়ান্দের লন্দে্লি লেদয়লেদিন্, “আমিাদত পলরপূণ্ল হও” (ইলফষীয় 5:১৮)। 

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। পলবরে আমিার লবষদয় তাঁর লিষ্যদের লিক্া মৌেওয়ার জন্্য যীশু বহু স�য় ব্যয় কদরলেদিন্। মৌযাহন্ মৌসই লিক্াগুলির �দধ্্য কদয়কটি 
ন্লথিুক্ত কদরদেন্:

ক।  কার লবষদয় প্রিু যীশু বদিলেদিন্ লযলন্ আ�াদেরদক ঈশ্দরর সদঙ্গ উপদচ পিা (জীবন্ত জদির ন্েীর �ত) অলিজ্তা মৌেদবন্? 
(যো�োহন ৭:৩৮-৩৯) 
 

ে। মৌক আ�াদের লিক্া মৌেদবন্? (যো�োহন ১৪:২৬) 
গ। সদত্যর আমিা কার লবষদয় সাক্্য মৌেন্? (যো�োহন ১৫:২৬) 
ঘ।  একজন্ খ্ীলষ্টয়াদন্র জীবদন্র মৌকান্ স্তদর পলবরে আমিা প্রথ� কাজ কদরন্? (যো�োহন ৩:৫) 

 

২। সাক্্য মৌেওয়ার জন্্য খ্ীদষ্টর লিষ্যদের কার কাে মৌথদক আবি্যক িলক্ত প্রাপ্ হদত হদব? (যো�োহন ৩:৫) 
 

৩। এ�ন্ লক খ্ীষ্টদক গ্হণ করার পদরও আলমিক লেক মৌথদক মৌিৌদির (মৌপৌদির) লকদসর আবি্যকতা লেি? (যোপ্রচরত ৯:১৭)  
 
 

৪। কলরন্ীয় �ণ্ডিীদত পলবরে আমিায় পূণ্ল ন্া হওয়ার লন্েি্লন্, লহংসার �ত �দে �দন্ািাব মৌেলেদয়লেি, তারা তেন্ও লক লেি বদি 
মৌযটি লন্দে্লি কদরলেি? (১ েচরন্ীয় ৩:১, ৩) 
 

5। পলবরে আমিার মৌসই লবদিষ কাজটি লক, মৌযটি আ�াদের শুলচ কদর এবং ঈশ্দরর উদদেদি্য সমূ্ণ্ল রূদপ পধৃথক কদর মৌেয়?  
(১ চপতর ১:২) 
 

6। যীশু তাঁর লিষ্যদের জন্্য লক প্রাথ্লন্া কদরলেদিন্? (যো�োহন ১৭:১৭) 
 

7। ঈশ্র যেন্ প্রাথল�ক খ্ীলষ্টয়ান্দের পলবরে আমিা লেদয়লেদিন্, তেন্ তাদের অশুলচ হৃেদয়র লবষদয় ঈশ্র লক কদরলেদিন্? (যোপ্রচরত 
১৫:৮-৯) 
 

৮। আ�াদের জীবদন্র মৌয অংিটি অশুলচ আদে মৌসটির লবষদয় আ�াদের লক করদত হদব? (২ েচরন্ীয় ৭:১) 
 

৯। আ�াদের পলবরেতা কতটা সমূ্ণ্ল মৌহাক বদি ঈশ্র চান্? (“পলবরে,” “শুলচকরণ,” “পধৃথকীকরণ” কথাগুলির জন্্য বাইদবদির লিন্ন 
লিন্ন অন্বুাে লিন্ন লিন্ন িদে ব্যবহার করদত পাদর (১ চথেলনীেীয় ৫:২৩) 
 

১০। মৌকান্ লবষয়টি আ�াদের “সব্লতিাদব পলবরে” করদব? (১ চথেলনীেীয় ৫:২৩) 
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১১। মৌকন্ন্া   মৌসটি “আ�াদক পাদপর ও �ধৃতু্যর ব্যবস্া হইদত �কু্ত কলরয়াদে।” (যোরোমীয় ৮:২) 
  

১২। কলরন্ীয়দের মৌবঠিক �দন্ািাব মৌেলেদয়লেি মৌয তাদের �দধ্্য খ্ীলষ্টয়ান্ জীবদন্র মৌকান্ ববলিদষ্ট্যর অিাব লেি? (১ েচরন্ীয় 
১৩:১৩)  
 

১৩। আল�   মৌথদক ঈশ্দরর মৌপ্র� মৌপদত পালর (যোরোমীয় ৫:৫)। 

১৪। পলবরে আমিায় পূণ্ল হওয়ার পর, আল� মৌযন্ আর   অন্সুাদর জীবন্ যাপন্ ন্া কলর, লকন্তু মৌযন্  
  অন্সুাদর জীবন্ যাপন্ কলর (যোরোমীয় ৮:৪-৫)।

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 

১। পলবরে আমিার সদঙ্গ আ�ার বত্ল �ান্ সম্ক্ল  লক?

 
 
 
 

২। শুলচকধৃ ত এবং িলক্ত প্রাপ্ খ্ীলষ্টয়ান্ জীবন্ হি মৌসটি, মৌযটি পলবরে আমিায় পূণ্ল হদয় থাদক, অন্্যদের জন্্য উপদচ পদি। আপলন্ 
লক পলবরে আমিায় পূণ্ল হদত চান্? তার জন্্য চারটি ধ্াপ মৌেওয়া হি:

□	ঈশ্দরর কাদে প্রাথ্লন্া করুন্ মৌযন্ লতলন্ আপন্াদক তাঁর পূণ্লতায় পলবরে আমিা প্রোন্ কদরন্ (লেু ১১:১৩)।
□	আপন্ার সমূ্ণ্ল জীবন্ ঈশ্দরর কাদে স�প্লণ করুন্ (যোরোমীয় ১২:১-২)।
□	আপন্ার আি্যন্তরীণ শুলচকরদণর আবি্যকতা স্বীকার করুন্ (যোপ্রচরত ১৫:৮-৯)।
□	লবশ্াদসর কাদজর �াধ্্যদ� পলবরেকারী পলবরে আমিা গ্হণ করুন্ (যোপ্রচরত ১৫:৮-৯; ১ চথেলনীেীয় ৫:২৩-২৪)।

িখুস্ত করার পে 

“আর িোচন্তর ঈশ্বর আপচন যোতোমোচেগকে েবমিতিোকব পচবত্র েরুন; এবং যোতোমোকের অচবেল আত্ো, প্রোণ ও যোেহ আমোকের প্রিু 
�ীশু খ্রীকষ্টর আগমন েোকল অচনন্দনীয়রূকপ রচক্ষত হউে।” (১ চথেলনীেীয় ৫:২৩)

আিার আনমিক পনরিকা
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

এই সকি অধ্্যয়দন্ এবং আপন্ার খ্ীলষ্টয়ান্ জীবন্ পদথ চিার মৌক্দরে আপলন্ মৌয অগ্গলত কদরদেন্ মৌসটির জন্্য আপন্াদক 
অলিন্দেন্। এোদন্ই মৌথদ� থাকদবন্ ন্া! এবং �দন্ রােুন্ মৌয, এই মৌক্দরে আপলন্ একা ন্ন্। পরবততী অধ্্যয়ন্ এই লবষদয় আদিাচন্া 
করদব।
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নাম   তারিখ  

 ৮
পনরবানরর অংশ

বাস্তব জীবে 

জ্যাসন্ একটি পলরবার মৌপদয়দেন্। ো�ন্, মৌজলন্স, এবং এদঞ্িা হদিন্ মৌসই পলরবাদরর একটি অংি। এদত আচিয্ল হওয়ার লকেুই 
মৌন্ই মৌয তাঁরা সকদিই হদিন্ তাঁর স�বয়সী, একই লবে্যািদয় যান্, এবং তাঁদের একই প্রকাদরর অদন্কগুলি আগ্হ আদে। লকন্তু জ্যাসন্ 
এই মৌয পলরবার মৌপদয়দেন্, মৌসটি মৌকবি বনু্ত্ব অদপক্া আরও লবস্তীণ্ল এবং গিীর লকেু। এ োিাও, তাঁর ন্তূন্ �ণ্ডিীর অন্্যান্্যদের 
সদঙ্গ, মৌয�ন্ ৮০ বৎসর বয়স্ক ঠাকু�া রীড, এবং 7 বৎসর বয়স্ক লজল�, এদের সদঙ্গ লতলন্ এক ঘলন্ষ্ সম্ক্ল  েুদঁজ মৌপদয়দেন্। 
জ্যাসন্ মৌযটি আলবষ্ার কদরদেন্ মৌসটি হি এই মৌয, যেন্ লতলন্ একজন্ খ্ীলষ্টয়ান্ হদয় লগদয়দেন্, তেন্ অন্্য প্রদত্যক প্রকধৃ ত খ্ীলষ্টয়ান্ 
তাঁর ভ্াতা এবং িলগন্ী হদয় লগদয়দেন্। এই একই কথা সত্য হয় আপন্ার মৌক্দরেও! আপলন্ এই মৌয ন্তূন্ পলরবাদরর একজন্ হদয়দেন্, 
মৌসটিদক �ণ্ডিী বিা হয়। আপন্ার আলমিক পলরবারদক প্রচুর মৌপ্র� মৌেোদন্া লন্লচিত করুন্।

শাস্ত্রবাক্য অেসুন্াে

১। খ্ীদষ্টর অন্গুা�ীদের বাইদবি লিন্ন লিন্ন িাদব অলিলহত কদর। মৌপ্রলরত ১১:২6 পদে খ্ীদষ্টর অন্গুা�ীদের বণ্লন্া করার জন্্য লতন্টি 
িদদের তালিকা প্রস্তুত করুন্:

ক।  
ে।  
গ।  

২। খ্ীলষ্টয়ান্ রূদপ মৌযদহতু আ�াদের একদরে কাজ করদত হদব, তাই �ণ্ডিীদক কেদন্া কেদন্া   
বিা হদয় থাদক (১ েচরন্ীয় ১২:২৭)।

৩। �ণ্ডিীর �স্তক মৌক? (ইচিেীয় ৫:২৩)। 

৪। খ্ীদষ্টর মৌকান্ কাজ আ�াদের মৌেোয় মৌয �ণ্ডিী তাঁর কাদে কতটা গুরুত্বপূণ্ল? (ইচিেীয় ৫:২৫)। 
 

5। �ণ্ডিীর একটি অংি হদত হদি খ্ীদষ্টর সদঙ্গ আ�ার সম্ক্ল  মৌক�ন্ হওয়া উলচত? (ইচিেীয় ৫:২৪)। 
 

6। মৌপৌি যেন্ এই লিক্া লেলছেদিন্ মৌয খ্ীদষ্টর সদঙ্গ চিার স�দয় জীবদন্র পথ মৌক�ন্ হয়, তেন্ মৌসোদন্ পচিাৎপট মৌক�ন্ লেি? 
(১ েচরন্ীয় ৪:১৭)। 
 

7। মৌযাহন্ লিলেত সুস�াচাদরর মৌকান্ অধ্্যয়ন্ আপন্াদক �ণ্ডিীর লবষদয় লিক্া মৌেয়? 

ক।  এই জগৎ লকিাদব জান্দত পারদব মৌয আল� হিা� প্রকধৃ ত �ণ্ডিীর একটি অংি (খ্ীদষ্টর একজন্ লিষ্য)? (যো�োহন ১৩:৩৫)  
 

ে।  লপতদরর এবং তাঁর পরবততী কাদি মৌয সকি পািক এদসদেন্, �ণ্ডিীর প্রলত তাঁদের োলয়ত্ব লক? (যো�োহন ২১:১৬) 
 

৮। ১ কলরন্ীয় ১১:২৩-২6 পে পাঠ করুন্। �ণ্ডিী লন্য়ল�ত িাদব “ক�লুন্য়ন্” অথবা “প্রিুর মৌিাজ” ন্া�ক এই অন্ষু্ান্টি উেযাপন্ 
কদর থাদক। আ�রা যেন্ এই প্রিুর মৌিাদজ অংিগ্হণ কলর তেন্ আ�রা মৌকান্ লবষয়টি স্মরণ কদর থালক?  
 
 

৯। আ�ার �ণ্ডিী পলরবাদরর �দধ্্য একজন্ ভ্াতা অথবা িলগন্ীর প্রলত আ�ার মৌক�ন্ ব্যবহার করা উলচত? (গোলোতীয় ৬:২) 
 

১০। মৌকান্ ব্যলক্ত লবদিষদক পলবরে আমিা যেন্ লবদিষ অন্গু্হ োন্ মৌেন্, তেন্ মৌসটির লপেদন্ পলবরে আমিার উদদেি্য লক থাদক?  
(১ েচরন্ীয় ১২:৪, ৭) 
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১১। মৌকান্ মৌকান্ �ণ্ডিী েধৃঢ় এবং মৌপ্র��য় হয়, আবার মৌকান্ মৌকান্ �ণ্ডিী মৌত�ন্ হয় ন্া। লন্ম্নলিলেত েইুটি �ণ্ডিীর �দধ্্য সম্ভবত 
মৌকান্টিদক আপলন্ গদি তুিদত সাহায্য করদত চাইদবন্ অথবা আপলন্ মৌসটির এক অংি হদত চাইদবন্? (একটিদক পরীক্া কদর 
মৌেেুন্।)
□ ে। লযরূিাদিদ�র �ণ্ডিী (যোপ্রচরত ৪:৩২-৩৩)
□ খ। িায়লেদকয়াস্ �ণ্ডিী (প্রেোচিত বোে্য ৩:১৪-১৭) 

১২। সহিালগতা করা, রুটি িাঙ্গা, প্রাথ্লন্া করা সম্দক্ল  মৌপ্রলরতদের লিক্ার প্রলত প্রাথল�ক খ্ীলষ্টয়ান্দের প্রলতলক্রয়া লক লেি? (যোপ্রচরত 
২:৪২) 

১৩। আ�াদক যলে প্রিুদক সন্তুষ্ট করদত হয়, তাহদি মৌকান্ লবষদয় আ�াদক যত্নবান্ হদত হদব? (ইব্রীয় ১০:২৫)  
 

এই অধ্্যয়ে সম্পনকদে  আিার প্রশ্নসিূহ
 
 
 
 

জীবেিলূক প্রনয়াগ 

১। �ণ্ডিী মৌগদঁথ মৌতািার জন্্য ঈশ্র আপন্াদক কদয়কটি মৌকান্ মৌকান্ বরোন্ – লবদিষ ক্�তা – লেদয়দেন্?   
 
 

২। আপন্ার লবশ্াদসর �াধ্্যদ� আপলন্ যীশু খ্ীদষ্টর সদঙ্গ সংযুক্ত হদয়দেন্, এবং এক আলমিক অদথ্ল আপলন্ অপর সকি প্রকধৃ ত 
খ্ীলষ্টয়ান্দের সদঙ্গ সংযুক্ত হদয়দেন্। �ণ্ডিীদত মৌযাগোন্ করার জন্্য আলধ্কালরক পেদক্প লবদবচন্া কদর মৌেো আপন্ার উলচত। 
এই সহিালগতা করা এতটাই গুরুত্বপূণ্ল, এবং এই কাজটি এতটাই লবিাি মৌয, এর জন্্য সকি খ্ীলষ্টয়ান্দের, সম্ভাব্য সকি লেক 
মৌথদক সংযুক্ত হওয়া আবি্যক। আপন্ার �ণ্ডিীর এবং পািদকর সাহায্য, আপলন্ ক্র�াগত িাদব খ্ীদষ্ট বধৃলদ্ মৌপদত থাকদবন্। মৌয 
সকি কারদণ �ণ্ডিীদত মৌযাগোন্ করা আ�ার উলচত মৌসগুলির �দধ্্য কদয়কটি হি:   
  
 
 

িখুস্ত করার পে 

“এবং আপনোরো েমোকজ েিোস্থ হওয়ো পচরত্যোগ নো েচর – যো�মন েোহোরও েোহোরও অি্যোে – বরং পরস্পরকে যোিতনো চেই; 
আর যোতোমরো যোেই চেন �ত অচিে েচন্নেে হইকত যোেচখকতে, ততই যো�ন অচিে এ চবেকয় তৎপর হই।” (ইব্রীয় ১০:২৫) 

আিার আনমিক পনরিকা
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

এই অধ্্যয়ন্ সমূ্ণ্ল করার জন্্য আপন্াদক অলিন্দেন্! আপলন্ যেন্ ঈশ্দরর উদদেদি্য অলিযাদন্ এলগদয় যাদবন্ তেন্ আপন্ার 
জন্্য আরও অলধ্ক সুদের লেন্গুলি অদপক্া কদর থাকদব! 
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অধ্্যয়ে ১
যোেখ, আচম দ্োকর েোঁড়োইয়ো আচে, ও 

আঘোত েচরকতচে; যোেহ �চে আমোর রব 
শুকন ও দ্োর খুচলয়ো যোেয়, তকব আচম 
তোহোর েোকে প্রকবি েচরব, ও তোহোর 
েচহত যোিোজন েচরব, এবং যোেও আমোর 

েচহত যোিোজন েচরকব। 

প্রকালিত বাক্য ৩:২০

অধ্্যয়ে ২ 
মনেু্য �োহো েহ্য েচরকত পোকর, তোহো 
েোড়ো অন্য পরীক্ষো যোতোমোকের প্রচত ঘকে 
নোই; আর ঈশ্বর চবশ্বোে্য; চতচন যোতোমোকের 
প্রচত যোতোমোকের িচতির অচতচরতি পরীক্ষো 
ঘটিকত যোেকবন নো, বরং পরীক্ষোর েকগে 
েকগে রক্ষোর পথও েচরয়ো চেকবন, যো�ন 

যোতোমরো েহ্য েচরকত পোর।

১ কলরন্ীয় ১০:১৩

অধ্্যয়ে ৩
যোতোমোর বিন আচম হৃেয়মকি্য েঞ্চয় 
েচরয়োচে, যো�ন যোতোমোর চবরুকধে  

পোপ নো েচর।

গীতসংলহতা ১১৯:১১

অধ্্যয়ে ৪
এ প�মিন্ত যোতোমরো আমোর নোকম চেেু �োচ্ো 
ের নোই; �োচ্ো ের, তোহোকত পোইকব, 
যো�ন যোতোমোকের আনন্দ েমূ্ণমি হয়।

মৌযাহন্ ১6:২৪ 

অধ্্যয়ে ৫ 
অতএব যোতোমরো যোিোজন, চে পোন, চে �োহো 
চেেু ের, েেলই ঈশ্বকরর যোগৌরবোকথমি ের। 

১ কলরন্ীয় ১০:৩১

অধ্্যয়ে ৬ 
চতচন তোঁহোচেগকে েচহকলন, আমোর পশ্োৎ 

আইে। আচম যোতোমোচেগকে মনেু্যিোরী েচরব। 

�লথ ৪:১৯

অধ্্যয়ে ৭ 
আর িোচন্তর ঈশ্বর আপচন যোতোমোচেগকে 
েবমিতিোকব পচবত্র েরুন; এবং যোতোমোকের 
অচবেল আত্ো, প্রোণ ও যোেহ আমোকের 

প্রিু �ীশু খ্রীকষ্টর আগমন েোকল 
অচনন্দনীয়রূকপ রচক্ষত হউে। 

১ লথষিন্ীকীয় 5:২৩

অধ্্যয়ে ৮ 
এবং আপনোরো েমোকজ েিোস্থ হওয়ো 
পচরত্যোগ নো েচর – যো�মন েোহোরও 
েোহোরও অি্যোে – বরং পরস্পরকে 

যোিতনো চেই; আর যোতোমরো যোেই চেন �ত 
অচিে েচন্নেে হইকত যোেচখকতে, ততই 
যো�ন অচিে এ চবেকয় তৎপর হই। 

ইব্ীয় ১০:২5


