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Leia o Evangelho de Jesus segundo João, do ca-
pítulo 8 a 14. Não se esqueça de anotar na caixa co-
rrespondente, cada vez que ler.

“Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse 
é o que me ama; e aquele que me ama será amado por meu 

Pai, e eu também o amarei e me manifestarei a ele” 
João 14.21

Convido-o a escrever uma carta para um famíliar ou 
um amigo não crente. Na carta, pode escrever o seguinte: 
“Há pouco tempo tive uma experiência extraordinária. Pela fé, re-
cebi a Cristo como Senhor e Salvador de minha vida. Agora, tenho 
paz e alegria em meu coração. Realmente é difícil de explicar, mas 
é algo real sobre o qual eu gostaria de lhe falar com mais detalhes. 
Permite-me fazê-lo?

Ore para que Deus abençoe a mensagem que vai enviar. Estou 
seguro de que mais de uma pessoa se interessará em saber com de-
talhes o que aconteceu em sua vida. Pode convidá-lo a participar de 
uma reunião de grupo pequeno ou mesmo, de um culto na igreja 
onde está congregando.
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“Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse 

3 Memorize

O imperador grego Alexandre, o Grande”, que 
aos seus 25 anos chegou a ser o homem mais po-
deroso de sua época, esteve envolvido em muitas 
batalhas militares. Numa ocasião, encontrou um 

soldado que estava escondido sobre os escombros do que antes 
fora um estábulo. O imperador se aproximou dele e lhe pergun-
tou o nome. O soldado lhe respondeu com uma voz trêmula: 
chamo-me Alexandre. Ao ouvir isto, Alexandre, “O Grande”, 
lhe disse: Mude o seu nome ou aja como um Alexandre!

A vida cristã é parecida com esse relato. Sim, porque agora, 
você, como um cristão, deve viver como Cristo. A Bíblia o de-
safi a a andar com Deus, não numa relação distante, onde Deus 
está em um lugar alto e você, no outro extremo, mas em uma 
relação íntima e pessoal. Deus deseja que desfrute de uma vida 
dinâmica, ativa, e não paralisada, sem atividade. E isto é possí-
vel, porque Jesus está em você e você, nele. Não poderia estar 
mais perto de Deus!



O exercício a seguir o ajudará a com-
preender melhor como vive um cristão. 
Ao fi nal de cada enunciado, encontrará 
uma citação bíblica que o conduzirá a en-

contrar a palavra que completa a frase. Uma 
vez encontrada a palavra, complete a frase; e 

resolverá as palavras cruzadas que virão, a seguir.

1. Quando aceitou a Cristo como seu Salvador, recebeu uma 
vida __________________ (Romanos 6.4b).

2. Como cristão, agora tem a bênção de crer não só no que 
vê, mas também no que não vê nem pode tocar. Em outras 
palavras, andar por __________________ (2 Corintios 5.7).

3. Andar no  ______________________signifi ca que suas 
ações estão de acordo com o que Deus deseja (Gálatas 5.25).

4. Algo que não pode faltar na vida do cristão é o  
________________ (Efesios 5.2).

5. Deve andar de modo digno do Senhor, mas, para poder 
fazê-lo, é necessário ____________________________ no 
conhecimento dele (Colosenses 1.10).

6. Ao seu redor, há muitas pessoas que observam o seu modo 
de viver e, por suas ações, algumas delas têm a oportunida-
de de conhecer a Deus. Por essa razão, a Bíblia manda que 
andemos ______________________________ (Colossenses 4.5).

7. A vida cristã é como uma corrida de resistência. Todos 
aqueles que chegam ao fi nal esperam uma recompen-
sa de valor incalculável. Por isso, a Bíblia diz que, se 
queremos alcançar esta recompensa e escapar da des-
truição das coisas que agora existem, devemos viver  
___________________ e piedosamente (2 Pedro 3.10-11).

8. Jesus disse que ele é o caminho, e a verdade e a vida. 
Se somos seus discípulos, então devemos andar na  
______________________ (3 João  4).

De acordo com as respostas do 
exercício anterior e seguindo a 
mesma numeração das pergun-
tas, preencha o quadro abaixo:

Sua vida é um testemunho para amigos, familia-
res, vizinhos e todos com quem você se relaciona. 

Mas não é apenas com suas ações que você pode 
demonstrar que é um cristão, também pode fazê-lo 

verbalmente. Você pensa que ainda não está preparado 
para isso? Não se preocupe; à medida que avançar em sua ca-
minhada cristã, terá muitas experiências para compartilhar. No 
entanto, desde já pode dizer aos outros o que Deus tem feito 
em sua vida. Não espere mais!

9.  Se é certo afirmar que Jesus é nosso amigo, não pode-
mos esquecer que ele é o nosso Senhor. Assim, somos 
seus amigos e também seus servos, e, como tal, deve-
mos cumprir os seus _______________________ (2 João 6).

10. Concluindo, o Senhor Jesus Cristo nos pede que andemos 
como _________________  andou (1 João 2:6).


